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5 月 12 日は民生委員・児童委員の日 18

平成29年度 施政方針と当初予算 2
小中学校適正規模化・適正配置基本計画を見直しました 8
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伊勢市の情報をお届けします

　平成29年 4月、伊勢宮川中学校が開校しました。生徒たち
は目標に向かって日々学習しています。市では、子どもたちの
笑顔と希望があふれ、誰もが安心して自分らしく年を重ねられ
るまちを目指して、市政をしっかりと前に進めています。

（関連ページ：2ページ、8ページ）

特集

No.212

2017

5 1号広報

輝
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し
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へ
の

着
実
な
一
歩



各国首脳の神宮訪問 提供：外務省ホームページ

サミット歓迎の国旗作りに
取り組む園児

開会式
（2015紀の国わかやま国体）

第76 回国民体育大会
三重とこわか国体

マスコットキャラクター
「とこまる」

　
人
口
減
少
・
少
子
高
齢
化
が

進
行
す
る
中
、「
第
２
次
伊
勢

市
総
合
計
画
」「
伊
勢
市
ま
ち
・

ひ
と・し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
掲
げ
た
施
策
を
積
極
的
に
展

開
し
、
地
域
に
暮
ら
す
人
々
の

幸
せ
や
、
地
域
の
豊
か
さ
を
さ

ら
に
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
開
催
の
伊
勢
志

摩
サ
ミ
ッ
ト
に
よ
り
、
こ
の
地

域
が
国
内
外
か
ら
注
目
さ
れ
て

い
る
中
、
現
在
、
お
伊
勢
さ
ん

菓
子
博
２
０
１
７
（
第
27
回
全

国
菓
子
大
博
覧
会
・
三
重
）
が

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
来
年
以

降
も
「
高
校
総
体
」「
国
民
体

育
大
会
、
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
が
順
次
開
催
さ
れ
、

伊
勢
市
の
注
目
度
は
上
昇
傾
向

に
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を

好
機
と
し
て
伊
勢
市
の
魅
力
を

さ
ら
に
積
極
的
に
発
信
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
度
は
、
こ
れ
ま
で

進
め
て
き
た
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
幸
せ
に
年
齢

を
重
ね
ら
れ
る
『
笑し

ょ
う

子し

・
幸こ

う

齢れ
い

化か

の
ま
ち
』
の
実
現
に
向
け
た

取
り
組
み
を
着
実
に
進
め
る
た

め
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。

鈴
木
市
長 

施
政
方
針
を
表
明

特集
平成29年度

施政方針と
　　当初予算

お伊勢さん菓子博2017

3 2広報いせ 平成29年５月１日号 広報いせ 平成29年５月１日号



TEL：0596-21 -5558　FAX：0596-20 -8555
メール：kousyo@c i t y . i se .m ie . j p

伊勢市健康福祉部高齢・障がい福祉課

「知る」ことからはじめよう

笑顔つながる、ひろがる

障がい者サポーター

お問合せ

画：中山善貴

障がい者サポーターとは、様々な障がいの特性や障がいのある人が
困っていること、そしてそれぞれ必要な配慮を理解し、日常生活でちょっとした配慮を
実践する人々のことです。日常生活の中で、「自分のできる範囲で活動してみよう！」
という思いのある人であれば、研修を受けていただくことで、
誰でもサポーターになることができます。

津波避難施設（タワー）

平
成
29
年
度 

４
つ
の
重
要
施
策

１ 少子化対策・教育環境の充実

２ やさしいまちづくり

３ 地域の活力と賑
に ぎ

わいの創出

４ 安全・安心な暮らしの確保

　出会い・結婚から始まり、妊娠・出産・育児といったライフステージに応じた支援を行い、結
婚の希望がかなえられ、子育てしやすい環境を整えます。特に、保育所への待機児童対策に
ついては、保育士の確保および施設の拡充を最優先に進め、保育が必要な子どもの受け入れ
を拡大できるように取り組みます。
　また、教育については、次世代を
担う子どもたちの「確かな学力」「豊
かな心」「健やかな体」を育成すると
ともに、「信頼される学校」を目指し、
グローバル教育の推進、教育環境の
充実を行います。

　平成28年4月から「障害者差別解消法」が施行されたことを踏ま
え、本市では昨年、県内初の取り組みとして、「障がい者サポーター
制度」をスタートさせました。今年度は本制度の取り組みを、市民
の皆さんや企業などのご協力を得ながら拡充します。
　また、生活困窮者の自立支援を強化するため、福祉や生活に困っ
ている人の相談窓口を一本化するほか、福祉に精通する相談員を配
置し、就職の支援、自立に向けた支援などを行います。
　さらに、高齢者世帯が増加する状況を踏まえ、高齢者の
生活におけるさまざまな問題を早期に発見し、地域ぐるみ
で支え合う社会を目指した取り組みを促進します。

　人口減少対策に取り組む上で最重要とされる雇用創出、働く場所の確
保を進めるため、本市での創業および市外から移転する事業者に対する
支援を行います。
　また、消費者の購買意欲を高め消費の喚起を図り、市内中小企業の振
興を促すため、伊勢商工会議所が発行する「プレミアム付地域商品券」へ
の支援を行うほか、伊勢市駅前へは市街地再開発事業などに対し支援を
行い、駅周辺のさらなる賑わいの創出と都市機能の再生・強化による「まちなか居住」を推進します。
　さらに、伊勢志摩サミットの効果により、外国人観光客が増加していることから、継続して伊勢市の
魅力を海外に発信し、外国人観光客のさらなる誘致を図ります。

　東日本大震災の教訓を基に、緊急避難対策として平成25年度から
順次進めてきた津波避難施設の整備については、今年度で完了します。
これまでの「命を守る」から今後は「命をつなぐ」観点での防災対策とし
て、昨年度発生した熊本地震の教訓も踏まえ、備蓄物資の整備や避難
所運営などを重点的に取り組みます。
　また、安心できる医療体制を整えるため、平成31年１月の開院を

目指し、新伊勢総合病院の建設工事を進めるとともに、引き続き医師・看護師の確保に取り組みます。
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平
成
29
年
度

伊
勢
市
は
こ
ん
な
こ
と
に
取
り
組
み
ま
す

平
成
29
年
度
に
行
う
主
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
４
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て
紹
介
し
ま
す

※
金
額
は
平
成
29
年
度
予
算
額（
繰
越
予
算
を
含
む
）で
す
。
１
万
円
未
満
は
切
り
捨
て
と
し
ま
す
。

１ 
少
子
化
対
策
・
教
育
環
境
の
充
実

２ 

や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

出会い・結婚支援事業

　ミタス伊勢に設置した「いせ出会
い支援センター」を拠点に、結婚に
向けた相談、出会いの場の提供、セ
ミナーなどを行います。

予算額：1,562万円
妊娠出産
包括支援事業

　子育て世代包括支援センター「ママ
☆ほっとテラス」では、安心して子育
てが行えるよう、妊娠から出産、子
育てまで、切れ目のない支援を行い
ます。

予算額：1,430万円

待機児童対策

　私立保育所の保育士確保に対する支援
を行うとともに、私立幼稚園が認定こど
も園へ移行し、受け入れ人数を拡大でき
るよう、施設整備に助成を行います。ま

た、小規模保育や企業
による事業所内保育施
設の設置も進めます。

予算額：2億6,524万円

ＡＬＴ活動事業、
エンジョイイングリッシュ事業

　ＡＬＴ（外国語指導助手）を増員
し、英語に関わるさまざまな活動や
触れ合いを通して、コミュニケーシ
ョン能力を育み、英語力の向上を図
ります。また、市内公立小・中学校
の生徒を対象に、英語検定の検定料
の助成を行
います。

予算額：7,105万円

障がいがある人への支援

　「障がい者サポーター」の研修会や講演
会を開催するほか、障がい者の就労体験
のサポートを行います。また、子どもの
発達支援体制をさらに発展させた「こど
も発達支援室」を福祉健康センター・３階
に新設し、乳幼児期から就労までを見据
えた幅広い相
談などを行い
ます。

予算額：1,663万円
生活困窮者自立支援事業

　福祉健康センター・1 階にコミュニ
ティソーシャルワーカー（CSW）を相談
員として配置し、相談窓口となる「伊勢
市生活サポートセンター『あゆみ』」を
開設しました。また、生活に困ってい
る世帯の子どもの学習支援を行います。

予算額：5,417万円
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見本

見本

動画共有サービス（ユーチュ
ーブ）を活用した情報発信
※平成28年度実施

建設が進む伊勢総合病院（平成29年４月２日現在）

３ 

地
域
の
活
力
と
賑
わ
い
の
創
出

４ 

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
の
確
保

創業支援事業
　伊勢市内での創業および市外からの移住・移転のきっかけとなるよう、
創業時における負担軽減や移転時の必要経費の支援を行います。

予算額：1,514万円

プレミアム付
地域商品券発行支援事業

　伊勢商工会議所が実施する「プ
レミアム付地域商品券発行事業」の
支援を行い、市内の消費の喚起を図ります。

予算額：5,500万円

予算額：4,556万円
外国人観光客誘致推進事業

　外務省が海外で開設する情報発信拠点
「ジャパンハウス」と連携したPRや、日
本への旅行を考えている外国人が閲覧す
るホームページに情報を掲載するなど、
伊勢市の魅力を海外に発信します。

備蓄物資整備事業、
避難対策事業

　職員を対象とした図上訓練、市民や自
治会を主体とした津波避難訓練を行いま
す。また、市の防災倉庫に備蓄する物資、
資機材などを計画的に購入・更新します。

予算額：3,863万円

地域医療の充実

新伊勢総合病院の建設などの推進

　不採算分野とされる小児・
周産期医療を担う伊勢赤十字
病院に対し助成を行います。

　新伊勢総合病院の建設を
進めるとともに、医師・看護
師の確保を進めます。

予算額：3,000万円

予算額（病院事業会計）：42億9,975万円

図上訓練の様子

伊勢市防災センター備蓄倉庫

特集
平成29年度

施政方針と当初予算

※新病院建設事業費全体額：189億2,000万円
　（エネルギー供給施設を別途整備）

（イメージ）

（イメージ）
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歳入総額

平成 29 年度 会計別予算規模
区分 予算額 対前年度比

一般会計（ア）
億 万 千円

519 1,457 6 ＋ 3.6%
国民健康保険 155 5,574 7 ー 0.7％
後期高齢者医療 29 6,964 9 ＋ 2.9%  
介護保険 132 9,962 0 ＋ 3.6％
住宅新築資金等貸付事業 716 5 ＋ 20.3％
観光交通対策 5 113 2 ー 0.4％
土地取得 10 4,685 0 ー 31.2％

小計（イ） 333 8,016 3 ー0.1％
病院事業 116 1,414 4 ＋ 42.9％
水道事業 47 1,999 9 ＋ 2.1％
下水道事業 81 7,052 8 ー 4.2％

小計（ウ） 245 467 1 ＋ 15.1％
合計（ア）＋（イ）＋（ウ） 1,097 9,941 0 ＋ 4.7％

特
別
会
計

企
業
会
計

※対前年度比は、平成28年度当初予算額との増減比です。

歳入総額
519.1億円

自主財源　44.5%
市が自主的に収入できる財源

依存財源　55.5%
国・県からの交付金や借入金

市税（164.4 億円）
ー0.7 億円 (ー0.4%)
個人・法人市民税の減など

その他（66.6 億円）
（使用料、手数料、負担金、財産収入、
繰入金、寄附金など） ＋20.2 億円 (＋43.7%)
財政調整基金繰入金の増など地方交付税（97.7 億円）

（地方財政の運営を保障するための国からの交付金） ー1.4 億円 (ー1.4%)

国・県支出金（94.5 億円）
（特定の事業に対し、使途を限定した国・
県からの交付金） ー3.0 億円 (ー3.1%)　
年金生活者等支援臨時福祉給付金事業費
国補助金の皆減、公立学校施設整備費国
負担金の減など

市債（69.5 億円）
（国や金融機関からの借入金）
＋7.7 億円 (+12.5%)
統合校整備および新伊勢総合病院建設
などに係る市債の増など

各種交付金（26.4 億円）
（地方譲与税、地方消費税交付金など） ー4.9 億円 (ー15.7%)
地方消費税交付金、株式等譲渡所得割交付金の減など

平
成
29
年
度
当
初
予
算

　
伊
勢
市
の
会
計
は
、
一
般
会

計
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
般
会
計
は
、
ま
ち
づ
く
り

や
福
祉
、
産
業
経
済
、
教
育
な

ど
市
の
全
般
的
な
事
業
を
行
う

営
す
る
事
業
の
会
計
で
、現
在
、

病
院
事
業
な
ど
３
つ
の
企
業
会

計
を
設
け
て
い
ま
す
。

【
歳
入
】

　
市
税
収
入
は
家
屋
新
築
の
増

加
な
ど
に
よ
り
固
定
資
産
税
が

増
加
し
た
も
の
の
、
個
人
・
法

人
市
民
税
の
減
少
に
よ
り
、
全

体
で
は
、
７
０
０
０
万
円
の
減

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
債
の
発
行
は
、
豊
浜
・
北

市
の
会
計
の

構
成

一
般
会
計

当
初
予
算

総
額 

１
０
９
７
億
９
９
４
１
万
円

た
め
の
会
計
で
す
。

　
特
別
会
計
は
、
保
険
料
な
ど

特
定
の
収
入
で
事
業
を
行
い
、

事
業
の
収
支
を
明
確
に
し
、
一

般
会
計
と
経
理
を
区
分
す
る
た

め
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
６
つ

の
特
別
会
計
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
企
業
会
計
は
、
事
業
収
入
に

よ
り
公
共
の
利
益
を
目
的
に
経

財
政
課
（
☎
21

－

５
５
２
９　

28

－

２
４
０
４
）
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【目的別】  歳出総額

【性質別】  歳出総額

【性質別】
歳出総額
519.1億円

義務的経費　45.6%
ー3.7 億円 (ー1.6%)

公債費（55.1 億円）
（借入金の返済に要する経費）
+0.3 億円 (+0.6%)

維持補修費（3.6 億円）

人件費（79.0 億円）
（一般職員 (980 人 ) ほか市長、副市長、
議員および各種委員に係る経費）
ー2.4 億円 (ー2.9%)

物件費（83.2 億円）
（消耗品、備品、委託料などの物品調達に係る経費）
+3.5 億円 (+4.4%)
住民情報システム更新に係る経費の増など

補助費（36.3 億円）
（各種団体に対する補助金や
一部事務組合に対する負担金な
どの経費）
+0.3 億円 (+0.8%)
伊勢地域農業共済事務組合の事
務継承に係る負担金の皆増など

投資的経費（64.7 億円）
（道路、公園、学校などの建設事
業に要する経費）
+1.3 億円 (+2.1%)
市役所本庁舎改修事業および
豊浜・北浜中学校統合校整備
事業の増など

繰出金（75.1 億円）
（各種会計相互間において支出される経費）
+2.5 億円 (+3.4%)
介護保険に係る繰出金や病院事業会計への
繰出金の増など

その他経費（19.3 億円）
（出資金、予備費など）

扶助費（102.8 億円）
（児童、高齢者、障がい者など
の福祉サービスに要する経費）
ー1.7 億円 (ー1.6%)
高齢者用年金生活者等支援
臨時福祉給付金事業の皆減
など

【目的別】
歳出総額
519.1億円

総務費など（65.9 億円）
（議会運営、市全般の管理事務など）
+18.5 億円 (+39.1%)
市役所本庁舎改修事業の増や
ふるさと創生基金積立金の皆増など

土木費（54.0 億円）
（道路、河川、都市計画など）
ー2.6 億円 (ー4.6%)
道路維持補修費の減や伊勢二見
鳥羽ライン負担金の皆減など

農林水産・観光費など
（22.7 億円）
（農林水産、観光、商工など）
+1.8 億円 (+8.7%)
伊勢地域農業共済組合の事務継承事業
の皆増など

消防費（29.2 億円）
（消防、救急、防災など）
+4.3 億円 (+17.5%)
今一色および東豊浜町津波
避難施設（タワー）整備に
よる増など

教育費（52.6 億円）
（小・中学校、幼稚園、社会教育など）
ー13.2 億円 (ー20.0%)
宮川・沼木中学校統合校整備事業の
減など

公債費（55.1 億円）
（借入金の返済）+0.3 億円 (+0.6%)

民生費（184.4 億円）
（高齢者・児童・障がい者福祉
など）
+2.5 億円 (+1.4%)
特定教育・保育施設型給付
事業の増や民間認定こども
園施設整備事業補助金の増
など

衛生費（55.2 億円）
（保健衛生、環境、ごみ・し尿処理など）
+6.2 億円 (+12.8%)
病院事業会計出資金の増など

浜
中
学
校
の
統
合
校
整
備
や
新

伊
勢
総
合
病
院
の
建
設
な
ど
に

伴
い
、
７
億
７
４
４
０
万
円
の

増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
般
財
源
の
不
足
を

補
う
た
め
、
財
政
調
整
基
金
か

ら
２
６
億
６
４
０
０
万
円
を
繰

り
入
れ
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

【
歳
出
】

　
本
年
度
は
「
第
２
次
伊
勢
市

総
合
計
画
」「
伊
勢
市
ま
ち
・
ひ

と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

に
掲
げ
た
施
策
を
展
開
し
、
子

ど
も
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

幸
せ
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
る「
笑

子
・
幸
齢
化
の
ま
ち
」
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
を
着
実
に

進
め
る
た
め
の
予
算
を
編
成
し

ま
し
た
。
特
に
、「
少
子
化
対
策・

地
域
福
祉
の
充
実
」
に
関
し
て

は
最
重
点
課
題
と
し
、中
で
も
、

「
保
育
所
入
所
待
機
児
童
の
解

消
」と「
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域

の
中
で
心
豊
か
に
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
づ

く
り
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　
教
育
関
連
で
は
、
次
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
の
「
確
か
な

学
力
」と「
豊
か
な
心
」を
養
い
、

「
信
頼
さ
れ
る
学
校
」
を
目
指

し
、
グ
ロ
ー
バ
ル
教
育
の
推
進

と
、
教
育
環
境
の
充
実
を
行
い

ま
す
。

　
産
業
振
興
、
観
光
振
興
で
は
、

「
創
業
者
・
中
小
企
業
支
援
」と

「
伊
勢
市
の
魅
力
発
信
」を
行
い
、

地
域
の
持
続
的
な
活
力
と
賑
わ

い
の
創
出
を
目
指
し
ま
す
。

特集
平成29年度

施政方針と当初予算
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見直しの主な内容

伊勢市立小中学校適正規模化・
 適正配置基本計画を見直しました

　市では、平成23年に「伊勢市立小中学校
適正規模化・適正配置基本計画（案）」を策定
し、小中学校の適正規模化・適正配置の取り
組みを進めてきました。計画策定からおよ
そ５年が経過したため、社会情勢や教育環
境の変化などを踏まえ見直しを行い、平成
29年３月に「伊勢市立小中
学校適正規模化・適正配置
基本計画（平成29年3月修
正版）」を策定しました。

※　　　　内は統合場所を示します。　※上野小学校…複式学級の継続が見込まれる際に、早修・中島・佐八の統合小学校と統合します。
※二見中学校…二見浦小学校と同時期に高台へ移転します。　※第２期の開始時期は、第1期終了のめどが立った段階で検討します。

見直しのポイント
　当初の計画における「学校の適正規模」「学校の
適正配置」の基本的な考え方は変更せず、「学校適
正配置計画の目標年次」「学校適正配置の実施計画」
「学校適正配置計画のスケジュール」などについて、
見直しを行いました。
　見直しには、有識者や保護者などで構成された
「伊勢市立小中学校適正規模化・適正配置基本計画
（案）に係る検討会」で、きめ細かな検討を行い、検
討会から提出された意見報告を基に計画の見直し
を行いました。

○学校適正配置計画の目標年次
	 第１期（平成24～ 28年度）、第２期（平成29

～ 33年度）、第3期（平成34年度～）
	 第１期（平成24年度～）、第２期（第１期終了～）

○学校適正配置の実施計画
◦早修・中島・佐八小学校の統合校の場所
	 中島小学校
	 学校施設の規模や児童数の推移、防災面を考慮

し、検討を継続

◦上野小学校
	 存続ただし、複式学級時に統合
	 存続ただし、複式学級が継続する場合に統合

◦二見中学校
	 存続
	 存続させるとともに、沿岸部に位置するため、

二見浦小学校と同時期に高台へ移転

◦豊浜・北浜地区の４小学校
	 豊浜東小学校と豊浜西小学校、北浜小学校と東

大淀小学校で２校に統合
	 豊浜東・豊浜西・北浜・東大淀小学校を１校に統合

変更後

変更後

変更後

変更後

変更後

変更前

変更前

変更前

変更前

変更前

小学校 中学校
（
平
成
24
年
度
〜
）

第
１
期

（
第
１
期
終
了
〜
）

第
２
期

豊浜中学校
北浜中学校

２校の間

宮川中学校

宮川中学校
沼木中学校

早修小学校
中島小学校
佐八小学校

検討を継続

二見小学校
今一色小学校

二見小学校で
統合後、
高台へ移転

（平成29年 4月
に二見浦小学校
として開校）

神社小学校
大湊小学校

２校の間

豊浜東小学校
豊浜西小学校
北浜小学校
東大淀小学校

４校の間

五十鈴中学校

進修小学校
四郷小学校
修道小学校

明倫小学校

明倫小学校
宮山小学校

（平成33年4月に
開校予定）

（平成29年4月に
伊勢宮川中学校
として開校） （平成31年4月に桜浜

中学校として開校予定）

倉田山中学校

倉田山中学校
五十鈴中学校

２校の間

港中学校
御薗中学校

小俣中学校

城田中学校
小俣中学校

8広報いせ 平成29年５月１日号

学校統合推進室（☎22–７８９３　 2３–8641）

◦学校適正配置計画のスケジュール



伊勢市消防団
キャラクター
いせりぃ

みんなで楽しみながら、防火・防災力を身に付ける
体験型イベントを開催します。

消防署や防災センターの見学もできますので、気軽にお越しください。

5月21日㈰ 10:30 ～ 15:00

伊勢市消防本部・伊勢市防災センター

◦消防本部総務課　（☎ 25 ー 1264　 29 ー 0134）
◦危機管理課　　 （☎ 21 ー 5523　 20 ー 3151）

と　き

ところ

イベント 11:00 ～ 15:00

オープニング 10:30 ～ 11:00

＜車庫棟 屋上訓練場＞
◦チビッコレスキュー体験（対象：小学生以下）

＜防災センター側 駐車場＞
◦一日消防署長任命
◦消防木遣り　
◦防火防災の歌とダンス

＜防災センター側 駐車場＞
◦はしご車体験搭乗　◦放水体験　◦地震体験車　◦防火服、空気呼吸器着装体験
◦車両展示　◦資機材展示　◦給水体験
◦�伊勢市アマチュア無線災害ネットワークによる模擬無線通信
　とゲーム

会場の駐車場の数には、限りがあります。イオン伊勢店
から無料シャトルバスを運行（10:00 ～15:00ごろ）し
ます。駐車場は立体駐車場屋上部分を利用してください。

◦煙避難体験　　　◦消火体験
◦防災シアター　　◦浸水車両脱出体験
◦増水時歩行体験　◦応急手当体験
◦避難グッズ選択ゲーム

＜防災センター＞

◦防火防災ぬりえ
◦�子ども用防火服・
　救助服試着・撮影
◦昭和の消防写真展
◦ご当地キャラと遊ぼう

◦備蓄食料試食
◦防災物品展示

◦�ミニ消防車写真撮影

3階・防災体験学習室２階・研修室１１階・防災倉庫

１階・ロビー

※雨天時は、内容を変更または中止することがあります。

無料シャトルバスを運行します！

玉城町
公式キャラクター

玉
たーむ
夢

度会町マスコット
キャラクター
ティーナ

みんなで
遊びに行こう！

ご当地キャラたちが、遊びに来るよ！
先着500人に防災グッズを進呈します。

( 倉田山公園内 )

伊勢市の
観光 PRキャラクター
はなてらすちゃん

9 広報いせ�平成29年５月１日号
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「2017 ISE COLLECTION」、通称「イセ・コレ」と題し、“鑑賞・体験・披露”をキーワードに、
年間を通じてさまざまな文化芸術イベントを開催します。今年度、市が主催または共催する文化
芸術イベントは次のとおりです。皆さんの参加・来場をお待ちしています。

文化振興課（☎22–7885　 23–8641）

第64回伊勢市美術展覧会
　市および近隣市町の
美術分野の振興を図る
とともに、市民の皆さ
んが美術を身近に鑑賞
していただくため、伊
勢市美術展覧会を開催
します。

作品募集 　10 月 21 日㈯・22 日㈰
開　　催 　10 月 31 日㈫～ 11 日 5 日㈰

　作品募集については「広報いせ」7月15日号で、
開催については10月15日号でお知らせします。

10/31㈫～第61回伊勢市民芸能祭
　市内で活動する文化芸
術団体の交流と技能向上
を図り、市民の皆さんに
舞台芸術を鑑賞していた
だくため、伊勢市民芸能
祭を開催します。

出演募集 　5 月 15 日㈪～ 6 月 15 日㈭
開　　催 　10 月 8 日㈰～ 11 月 26 日㈰

　出演団体募集については、「広報いせ」5月
15日号を、開催については 10月 1日号でお知
らせします。

10/8㈰～

カルチャーフェスティバル
　伊勢市文化協会による体
験講座を開催します。フラ
ダンスや箏

こと

、合唱など、さ
まざまな体験ができます。
　詳しくは、「広報いせ」7月
1日号でお知らせします。

7・8月

民謡踊り大会
　伊勢市文化協会
による民謡踊り大
会をいせトピアで
開催します。伊勢
音頭や民踊などを
みんなで楽しく踊
りましょう。

　事前申し込みは不要です。詳しくは、「広報いせ」
8月 1日号でお知らせします。

8/22㈫

伊  勢  市  芸  術  祭

～ 2017 ISE COLLECTION ～
イ セ コ レ ク シ ョ ン

イセ・コ レ2017

　「大ホールで公演の最中に
災害が起こったら」という
想定で、避難訓練を含めた
コンサートを行います。
　詳しくは、左ページの観覧
募集をご覧ください。

6/4㈰ 避難訓練コンサートⅡ
ツ ー

市民交流茶会
　伊勢茶道協会の協力
のもと、山田奉行所記
念館で本格的なお茶会
が楽しめます。
　普段お茶になじみの
ない人も、持ち物、作

法の知識は不要ですので、気軽に普段着のまま
参加することができます。詳しくは、「広報いせ」
11月 1日号でお知らせします。

12/3㈰
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往復はがき
の書き方

避難訓練コンサートⅡ　観覧募集
と　　き   6 月 4 日㈰ 、13 時 30 分～（開場は13 時）
と こ ろ   シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）
募集定員   500 人程度
観 覧 料   無料・全席自由　 演 奏 者   皇學館高等学校 吹奏楽部
申し込み   次の①・②のいずれかの方法で申し込み

※１人につき４枚まで申し込めます。　※避難の際、係員の手伝いが必要な人は、申し込み時にお伝えください。
※就学前の子どもは入場できません。
①５月１日㈪～15 日㈪・９時～17 時に、直接シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢、文化振興課（小俣総合支所・２階）へ
②５月15 日㈪（必着）までに、往復はがきに必要事項（下図参照）を記入し、シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢へ
　※往復はがき応募者全員に返信用はがきでお知らせします。返信用はがきが入場券となりますので、必ず持参して
　　ください。

問い合わせ先   シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）　☎ 28ー 5105　 28ー 5106

往信用（表） 返信用（裏）

　　 〒 516-0037
岩渕1丁目13ー15

シンフォニアテクノロジー
響ホール伊勢

「避難訓練
　　　コンサート」係

　　〒○○○ -○○○○

住　所
　氏　名　様

何も記入しないで
ください。

①氏名（ふりがな）
②住所
③電話番号
④観覧希望人数
　（4人まで）
※避難の際、係員の手
伝いが必要な人は具体
的に書いてください。

返信用（表） 往信用（裏）

文  化  公  演  事  業

初の伊勢公演決定！　花房晴美＆真美ピアノデュオコンサート
　日本を代表するピアニスト・花房姉妹による２台のピアノ、連弾、ソロの華麗な演奏をぜひお楽しみく
ださい。詳しくは、「広報いせ」5月 15日号でお知らせします。

と　　き 　7 月 9 日㈰、14 時開演
と こ ろ 　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢 ( 観光文化会館 )
　曲目（予定）　モーツァルト = グリーグ編 ピアノ ･ ソナタ ハ長調 K.545 ほか

次  世  代  の  た  め  の  文  化  芸  術  推  進  事  業

伊勢市短詩型文学祭
　小・中学生を対象に短歌と俳句を募集
します。

作品募集   　6 月～ 9月（予定）
作品展示 　12 月1 日㈮～ 15 日㈮

7/9㈰

文化芸術体験講座
　未来を担う小・中学
生を対象に、茶道や伊
勢音頭、箏、三味線、
演劇、バレエなどの講
座を実施します。

5月～

伊勢市で「ＮＨＫのど自慢」の開催が決定しました！
　ＮＨＫ津放送局との共催でＮＨＫのど自慢を開催します。

と　　き 　平成 30 年 2 月 11 日（日〔祝〕）
ところ 　シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢 ( 観光文化会館 )
※詳しくは「広報いせ」12月 1日号でお知らせ予定です。

12/1㈮～15㈮
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「
い
せ
健け

ん

幸こ

う

ポ
イ
ン
ト
」
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
は
、
健
康
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
き
っ
か
け
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
、「
い

せ
健
幸
ポ
イ
ン
ト
」を
平
成
28
年
9
月
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す（
Ⅰ
期
生
）。

今
回
、
新
た
に
参
加
者（
Ⅱ
期
生
）を
募
集
し
ま
す
。

歩
く
！
　
貯
め
る
！
　
交
換
で
き
る
!!

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課

（
☎
21

－

５
７
０
７〔
健
幸
ポ
イ
ン
ト
専
用
〕  

☎
21

－

５
６
１
１〔
地
域
連
携
係
〕  

20

－

８
５
５
５
）

　活動量計（無料進呈）を
付けて歩いたり、 市が指
定するプログラムに参加し

たりすることで、ポイントが貯まる仕組み
です。 貯まったポイントは商品券などと
交換でき、無理なく、楽しみながら健康
とポイントを手に入れることができます。
　また、自分の体組成や取り組み状況を
パソコンやスマートフォンなどで確認す
ることができ（からだカルテの画面参照）、
自分のペースで取り組むことができます。

「いせ健幸ポイント」とは？

ポイントを貯めて、交換しよう！

　体を動かすことが少ない人、運動に興味がな
かった人、「いせ健幸ポイント」にチャレンジして、
健康とポイントを手に入れましょう！！

取り組み期間は、
7月～平成31年1月末です！

取り組み内容と貯まるポイント
がんばってます
ポイント

１カ月間の歩いた歩数が基準歩数を超えると、
最大800ポイント／月 貯まります

行きました
ポイント

市が指定した対象プログラムに参加すると、
最大200ポイント／月（20ポイント／日） 貯まります

変わりました
ポイント

ＢＭＩ（肥満指数）または筋肉量が改善すると、
最大1,000ポイント／3カ月 貯まります

続けたよ
ポイント

６カ月間連続で健幸ポイントが付与されると、
500ポイント／６カ月 貯まります

健診受けたよ
ポイント

健康診断を受診すると、
1,000ポイント／年（年1回） 貯まります

入会したよ
ポイント

指定された有料プログラムに入会すると、
1,000～3,000ポイント（1回のみ） 貯まります

健康になったよ
ポイント

2カ年度の健診結果の数値を比較して改善
または基準値内であると、
最大3,000ポイント／年（1回のみ） 貯まります

検診いっぱい
受けたよポイント

がん検診、歯周疾患検診他、市が指定した検診を受診すると、
最大1,000ポイント／年（500ポイント×２回） 貯まります

まちづくり
ポイント

まちづくりやボランティアに参加すると、
最大400ポイント／月（200ポイント×2回） 貯まります

（表１）ポイントを貯めるには

　
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
方
法
は
9
つ
あ
り
ま
す
。（
表
1
参
照
）

　

2
年
間
で
最
大
４
万
４
千
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ

と
が
で
き
、貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
と
交
換

し
た
り
、地
域
の
取
り
組
み
に
寄
付
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。今
年
度
は
、1
ポ
イ
ン
ト
0.5
円
で
換
算
し
ま
す
。

2年間で最大
22,050円相当の
ポイントが貯まる！

健康とポイント！Ｗ
ダブル

で取ろう！！

健幸ポイント
イメージキャラクター

「ウィンピー」
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「いせ健幸ポイント」に応募しよう！

（表 2）参加者説明会日程表
午前の部

10：00～12：00
午後の部

13：30～15：30
夜の部

19：00～21：00 場所

7月2日㈰ ― ① ②
伊勢商工会議所

3日㈪ ③ ④ ―
4日㈫ ⑤ ⑥ ⑦ いせトピア
5日㈬ ⑧ ⑨ ― 小俣図書館
6日㈭ ⑩ ⑪ ― 二見生涯学習センター
7日㈮ ⑫ ⑬ ⑭

ハートプラザみその
8日㈯ ⑮ ⑯ ―

◦40歳以上の伊勢市民（今年度40歳に到達する人も含む）
◦7月の説明会に参加（表2参照）

◦参加規約の同意（活動量計〔無料進呈〕の装着を含む）
◦利用者基本情報やライフスタイル情報などの登録
◦歩数管理サービスへの利用登録、定期的な活動量計の取り込み
◦アンケートへの協力　など

参加条件

参加者の声（意見）は
「広報いせ」3月1日号の

2～4ページに
掲載しています。

◦応募用紙は、5 月 20 日㈯の新聞折り込みチラシに付いています。
　また、市のホームページに掲載しています。
◦チラシと応募箱は、応募期間中、地域包括ケア推進課、

各総合支所、各支所、いせトピア、福祉健康センター、
サンライフ伊勢、伊勢図書館、二見生涯学習センター、
二見公民館、小俣農村環境改善センター、小俣総合
体育館、小俣図書館、ハートプラザみその、みその
B ＆ G 海洋センターに設置しています。

◦応募は、郵送（〒516-8601 岩渕１丁目７－29）、ファ
クスでも受け付けます。

◦応募者には、後日決定通知を郵送します。

応募に
ついて

応募用紙に記入の必要事項

定　　員 　1,000人（応募多数の場合は抽選）
参 加 費 　500円（事業登録料）
応募期間 　5月19日㈮～ 6月2日㈮（必着）
応募方法 　 応募用紙に、下記の必要事項を記入の上、応募箱に

投函してください。

⑴氏名　　⑵郵便番号　　⑶住所　　⑷電話番号
⑸生年月日（年齢）　　⑹説明会の参加希望日の番号（第３希望まで）
※ 説明会の日程について、申し込み状況により希望に添えない場合があります。
※ 個人情報は、本事業に係る目的以外では使用しません。
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どなたでも
参加できます！！

健幸ポイント
イメージキャラクター

「ウィンピー」

講　師  久野 譜
し ん

也
や

さん（筑波大学大学院 人間総合科学研究科教授）
対　象  市内在住の人、いせ健幸ポイント事業参加者
定　員  1,300人（当日先着順）
申し込み  不要
その他  会場にて、いせ健幸ポイント参加者（Ⅱ期生）の応募を受け付けます

いせ健幸ポイント講演会

運動で健幸な日々を手に入れる！！

※ 手話通訳者・要約筆記者の派遣が必要な人は、5月8日㈪までに地域包括ケア
推進課（☎21－5707  20－8555）へ連絡してください。

5月21日㈰
13：30 ～ 15：30（開場は13：00）
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化
会館）・大ホール

ところ

と　き

　いつまでも若々しく健康でいたい。運動は、心身を若々しく保ち、
生活習慣病の予防につながり、健康を維持する上で欠かせないものです。
　今回、健康維持や老化防止の鍵となる「運動」の方法を皆さんに伝
授します。健康で若々しい体づくりのこつを身に付け、いつまでも輝
く自分でいましょう！！

講演会「健幸を維持する2つの運動とは？」

入場料 無料

いせ健幸ポイント事業参加者
は「健幸ポイントカード」

を持参してください。

『行きましたポイント』
対象事業です。

職
種
・
採
用
予
定
人
員　
事
務

職（
経
験
者
枠
）・
若
干
人

採
用
予
定
日　
相
談
の
上
決
定

受
験
資
格　
次
の
要
件
の
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

◦ 

病
院
※
に
3
年
以
上
勤
務
し
、

か
つ
診
療
情
報
管
理
士
の
資

格
を
持
っ
て
い
る

◦ 

病
院
※
に
3
年
以
上
勤
務
し
、

か
つ
医
療
経
営
士
２
級
以
上

の
資
格
を
持
っ
て
い
る

◦ 

２
０
０
床
以
上
の
病
院
に
10

年
以
上
事
務
職
と
し
て
勤
務

し
た
経
験
が
あ
る

申
し
込
み　
6
月
2
日
㈮
（
必

着
）
ま
で
に
、
受
験
者
本
人
が

直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
込
書
・

必
要
書
類
を
、
伊
勢
総
合
病
院

経
営
企
画
課
（
〒
５
１
６–

０

０
１
４
楠
部
町
３
０
３
８
）へ

伊
勢
総
合
病
院
の
職
員

（
事
務
職
・
経
験
者
）を
募
集

伊
勢
総
合
病
院 

経
営
企
画
課

（
☎
63

－

９
０
５
３　

27

－

５
７
７
７
）

試
験
日　

◦
第
１
次
試
験
（
面
接
）
…
6
月
21
日
㈬

◦
第
２
次
試
験
以
降
…
第
１
次
試
験
合
格
者
に
通
知

※
詳
し
く
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は
、
伊
勢
総
合
病
院
経
営
企
画
課
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
伊
勢
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（

http://hospital.city.ise.
m

ie.jp

）
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
病
院
と
は
、
20
床
以
上
の
入
院

施
設
を
持
つ
医
療
機
関
の
こ
と
。

※
い
ず
れ
の
要
件
も
、
地
方
公
務

員
法
の
欠
格
条
項
に
該
当
し
な

い
こ
と
と
、
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
人
は
、
永
住
権
ま
た
は
特

別
永
住
者
の
在
留
資
格
を
有
す

る
こ
と
。

15 14広報いせ 平成29年５月１日号 広報いせ 平成29年５月１日号



二軒茶屋
「川の駅」

神社港
「海の駅」

【集合・解散場所】
伊勢河崎商人館
駐車場

伊勢河崎商人館

船江ポンプ場

勢田川にまつわる名所や生き物、川の現状などを
見る勢田川ウォッチングを行います。
往路は勢田川沿岸を歩き、
復路は木造船「みずき」に乗って帰ってくる、
見どころ満載のコースです。

勢田川ウォッチング
環境課（☎21–5541 21–5642）

徒歩 航路

〈協力〉
有限会社二軒茶屋餅角屋本店、
伊勢河崎商人館予算額　2 万円

小学生以上の子どもとその保護者17組・34人（先着順）対　象
無料参加費
5月１日㈪から電話で環境課へ申し込み

※動きやすい服装・靴で参加してください。
※�会場での受付時に参加賞（お茶）をお渡しします。
※�天候不順の場合は8時30分に開催の可否を決定します。

15 広報いせ 平成29年５月１日号

5月28日㈰ 
9:30 ～（12：30 ごろ解散、雨天中止）

伊勢河崎商人館・駐車場
( 船江ポンプ場付近 )

と　き

集合場所

※解散時間は前後する場合があります。

行　　程

伊勢河崎商人館・駐車場
（集合場所）

伊勢河崎商人館・駐車場
（解散場所）

神社港「海の駅」

二軒茶屋「川の駅」

伊勢河崎商人館

二軒茶屋「川の駅」

徒歩 約４km
約90分

徒歩 約10分

下船、休憩

木造船「みずき」
乗船

木造船「みずき」
乗船

約15分

約15分

約 20 ～ 40 分



「宝石など売るものはありませんか」と、
事業者から電話があり、「査定だけでも」

としつこかったため、来訪を了承した。査定だ
けの約束であったが、しつこく貴金属を売るよ
う言われ、一向に帰ろうとしなかったため、仕
方なく指輪を売却したが、後悔している。

　買い取ってもらうつもりがないのであれば、毅
き

然
ぜん

と断ることが大切です。事業者がしつこく売る
よう迫ったり、居座って帰らなかったりするなど
の場合は、警察に連絡しましょう。買い取りを依
頼する時は、住所や電話番号、古物商許可証など
の提示を求め、相手がどのような業者か確認し、
書き留めておきましょう。また、買い取り条件な
どが明記された書面をもらいましょう。契約した
場合でも、書面を受け取っ
た日を含めて８日以内で
あれば、クーリング・オフ
ができます。

　
伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

は
、
平
成
22
年
10
月
に
開
設
さ

れ
、「
消
費
者
と
事
業
者
と
の

間
の
ト
ラ
ブ
ル
」
の
相
談
を
受

け
付
け
、
問
題
解
決
に
向
け
た

助
言
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
内
容
は
、
契
約
ト
ラ
ブ

ル
や
多
重
債
務
、
製
品
事
故
に

関
す
る
も
の
な
ど
で
す
。

　
相
談
は
、
電
話
ま
た
は
面
接

で
行
い
ま
す
。
相
談
内
容
が
外

部
に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

インターネット上で、成人向けサイトや
動画サイトなどを閲覧しようとした際、

年齢認証画面で「18歳以上」をクリックしただ
けで、会員として登録され、高額な登録料など
を請求された。

　事前にその契約が有料であることと、いくらの
料金が必要かの明示や、契約の申込者が申込内容
を確認・訂正できる画面を事業者が設定していな
ければ、年齢確認ボタンをクリックしただけでは、
契約は成立していません。そのため、料金を支払
う必要はありませんので、支払いや業者への連絡
はしないようにしましょう。
　また、インターネット上でワンクリック詐欺
を解決するとうたう調査業者がありますが、詐
欺被害回復のために事業者と交渉ができるのは、
弁護士や司法書士のみです。
調査会社は被害回復をうたっ
ていても調査だけしかできま
せんので、このような業者に
も注意しましょう。

伊勢市消費生活センター
（市役所本館・2階 商工労政課内）
※�市役所本庁舎の改修工事に伴う部署移転のため、５月29日㈪
から御薗総合支所・3階�商工労政課内に変更となります。

☎21–５７１７　 22–５０１４
相談日時　月～金曜日、９時～ 12時・13時～ 16時
　　　　  （祝日・年末年始を除く）

0

200

400

600

800

平成
22年度

平成
23年度

平成
24年度

平成
25年度

平成
26年度

平成
27年度

平成
28年度

281件281件

438件438件
518件518件

618件618件
681件681件

764件764件 751件751件

このような相談がありました

相談
内容

相談
内容

助言内容
助言内容

事例
1 

事例
2 ワンクリック詐欺 訪問購入

５月は

 消費者月間
です
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時とき　所ところ　対対象　内内容　定定員　申申し込み

☎ 21－0077
21－0078

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週水曜日、第２金曜日

おはなし会
時	毎週土曜日、14時30分～　所	1階・おはなしコーナー
内	絵本や紙芝居などの読み聞かせ
※５月20日のおはなし会は「おはなし会スペシャル」です。

「お伊勢さん菓子博2017」関連企画
「図書館スタッフのおいし～いおはなし会」

時	５月７日㈰、14時～　所	２階・視聴覚室
内	お菓子が出てくる絵本や紙芝居の読み聞かせと、お菓子に
関するクイズをします。お伊勢さん菓子博公式キャラクター
「いせわんこ」のお面をプレゼントします

おはなし会スペシャル
「おはなしプーさんの絵本バイキング」

時	５月20日㈯、14時～　所	２階・視聴覚室
内	いろいろな絵本の中から読んでほしい本を選んでいただき、
リクエストの多い絵本を読みます。「聞く」と「選ぶ」の両方を楽
しめるおはなし会です！

あかちゃんえほんのじかん
時	５月25日㈭、11時～　所	２階・視聴覚室
内	赤ちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊びなど

上映会
時	５月14日㈰、13時30分～　所	２階・視聴覚室
内	「からすのパンやさん」ほか（アニメ、50分）

ふるさと文庫講演会
伊勢のもの学びパート９「伊勢の町の歴史を語る」
時	５月～平成30年１月（11月を除く）の第４土曜日、14時～
16時（全８回）
※９月は第５土曜、12月は第３土曜日。
所	２階・視聴覚室
内	日本の巡礼の中心である大神宮鎮座の「伊勢の町の歴史」を、
町ごとに詳しく語ります
講師 	岡田登さん（皇學館大学非常勤講師）
定	70人（先着順）
申	５月１日㈪・９時から、直接・電話・ファクスで同館へ

施設抽選会（７～９月分）
時	５月５日㈷、10時～（開場は９時30分）
所	２階・視聴覚室

伊勢図書館

指定管理委託料　１億2,445万８千円
入館者数　約44万６千人（平成28年度）図図書書館館 行こう！行こう！へへ

☎ 29－3900
29－3902

開館時間　９時～ 19時
休 館 日　毎週火曜日、第２金曜日

おはなし会
①赤ちゃんおはなし会　５月11日㈭、11時～
②たんぽぽおはなし会　５月13日㈯、15時～
③ピッポの会・紙芝居　５月21日㈰、11時～
※場所は、	①２階・会議室、②③１階・おはなしの部屋です。

図書館おはなし会＆工作
時	５月27日㈯、15時～　所	１階・おはなしのへや
対	３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
内	お話の後、折り紙で傘を作ります

「お伊勢さん菓子博2017」関連企画
『おかげ参り犬おさん』読みきかせおはなし会

時	５月３日㈷、15時～　所	１階・おはなしのへや
内	絵本『おかげ参り犬おさん』の読み聞かせを行います。お
伊勢さん菓子博公式キャラクター「いせわんこ」のお面作りも
します

春の読書週間関連行事
おかしのおはなし会＆工作

「図書館へＧＯＧＯ！」スタンプラリー
おわりの会もあるよ！
時	５月７日㈰、15時～　所	１階・おはなしのへや
内	お菓子が出てくる絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。
また、こどもの本ニュース企画「図書館へＧＯＧＯ！」スタンプ
ラリーの参加者に、参加賞をお渡しします
※	スタンプラリーの参加者は、必ずラリー用紙をお持ちください。

上映会
時	５月20日㈯、14時～　所	２階・視聴覚室
内	「こまねこ　こま撮りえいが」（アニメ、60分）

赤ちゃんといっしょ！ブックスタートおはなし会
時	５月14日㈰、11時～　所	２階・会議室
対	妊婦および２歳以下の子どもとその保護者
内	ブックスタートパック絵本の中から、親子で楽しめる絵本
の読み聞かせをします
※	当日、母子健康手帳を持参したブックスタート未実施の人に
は、その場でブックスタートパックをお渡しします。（配布
対象：市内在住で子どもがいる家庭）

※	ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に楽し
く心豊かな時間を過ごしてもらうために、赤ちゃん一人一人
に絵本を手渡す活動です。

「ふろしきで楽しむエコライフ!!」講座
時	５月28日㈰、14時～ 15時30分　所	２階・ギャラリー
対	中学生以上
内	三重県環境学習情報センターの職員による、環境やごみに
ついてのお話と、エコな道具「ふろしき」の活用方法の講座です
持ち物 	ふろしき１枚（持っている場合）
定	15人（先着順）　申	５月３日㈷から、直接・電話で同館へ
※	この事業は、いせトピア「まなびのパスポート」スタンプの対象
の講座です。

小俣図書館

二見総合支所玄関前に
ブックポストを設置しました
　二見総合支所玄関前に図書館ブックポ
ストを設置しました。伊勢図書館・小俣
図書館や分室で借りた本が返却できま
す。ぜひ活用してください。
回収日 	火・金曜日
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伊勢市民生委員児童委員協議会連合会の組織

５月12日は
民生委員・
児童委員の日

　
民
生
委
員
制
度
は
今
年
で
１

０
０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。　

　
伊
勢
市
に
は
市
内
12
地
区
に

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
が

あ
り
、
平
成
29
年
４
月
１
日
現

在
で
２
８
９
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
、
主
任
児
童
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
各
地
区
の
協
議
会

会
長
が
理
事
と
な
り
、
伊
勢
市

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連

合
会
を
組
織
し
、
地
区
で
の
取

り
組
み
な
ど
の
情
報
を
共
有
し

て
い
ま
す
。

　
少
子
化
や
核
家
族
化
、
高
齢

化
が
進
み
、
地
域
の
つ
な
が
り

が
薄
く
な
り
つ
つ
あ
る
中
で
、

暮
ら
し
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
民
生
委
員
の
役
割
が
重
要

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
は
、
見

守
り
・
相
談
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
。

　
国
で
は
、
５
月
12
日
を
「
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
と

定
め
、全
国
一
斉
に
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
活
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
取
り
組
み
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
伊
勢
市
で
も
、
市
内
各
地
で

Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
の
配
布
な
ど
を
行

い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。
私
た
ち
は
誰
も
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く

り
の
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い

ま
す
。

伊勢市民生委員
児童委員協議会連合会
会長　村上 純孝さん

※地区名は 50音順。
※かっこ内は委員数（主任児童委員を含む）。 （敬称略）

民
生
委
員
制
度
創
設
１
０
０
周
年

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
日
々
活
動
し
て
い
ま
す

五十鈴地区（31人）
会長　上野 尚

・民生委員児童委員
	 協議会
　（市内12地区）
・主任児童委員部会

城田地区（15人）
会長　中山 繁

宮川地区（27人）
会長　杉谷 誠

北浜地区（11人）
会長　白神 慶助

港地区（29人）
会長　村上 純孝

倉田山地区（35人）
会長　青木 昭一

御薗地区（19人）
会長　奥田 孝

小俣地区（47人）
会長　藤井 佐太司

主任児童委員部会
部会長　橋本 清美

厚生地区（22人）
会長　中川 肇

二見地区（21人）
会長　加藤 正彦

豊浜地区（12人）
会長　日置 辻男

南部地区（20人）
会長　小林 初美

虐待・ＤＶ
の早期発見
への協力

新生児
訪問

一人暮らし
高齢者など
への声掛け、
家庭訪問

災害時
要援護者
支援

子育て
支援

孤立化
防止

児童の
安全見守り
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福
祉
総
務
課
内
・
伊
勢
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
連
合
会
（
☎
21

－

5
5
5
7　

21

－

５
５
５
５
）



活動内容 件数

内容別相談・
支援件数

高齢者に関すること 5,074件
障がい者に関すること 725件
子どもに関すること 2,758件
その他 1,269件

計 9,826件

訪問活動件数
訪問・連絡活動 29,424件
その他 13,705件

計 43,129件

連絡調整件数
委員相互 19,278件
その他の関係機関 8,278件

計 27,556件

その他の
活動件数

調査・実態把握 3,258件
行事・事業・会議への参加 8,390件
地域福祉活動・自主活動 16,547件
民児協運営・研修 8,239件
証明事務 491件
要保護児童の発見の通告・仲介 52件

計 36,977件

高齢者に
関すること
5,074件

子どもに
関すること
2,758件

その他
1,269件

内容別相談
・

支援件数

障がい者に
関すること
725件

2

3

1

民生委員はどんな活動をしているの？

誰でも相談できるの？

民生委員の制度は
どれくらい歴史があるの？

地域の声に耳を傾け、人
と人とをつなげるために、
主に次のような活動を
しています。

子どもから高齢者まで誰でも相談していただけます。暮らしのことで悩みや不安があれば、気軽
に相談してください。民生委員・児童委員には守秘義務があるため、安心して相談してください。
※民生委員・児童委員の連絡先や担当地区などの詳しい内容は、福祉総務課（☎ 21－5557　 21－
5555）へ問い合わせてください。

民生委員の制度は、1917年（大正６
年）に岡山県で始まった「済世顧
問制度」が起源とされており、今
年で100周年を迎えます。

平成28年度の活動状況

五十鈴地区の 上野 尚さん

高齢者に関する相談件数（特に日常的な支援の相談
件数）が多く占めています。これは、地域の一人暮
らしの高齢者や高齢者のみの世帯が増加している
ことを意味します。民生委員は支援を必要とする人
を把握するため、日頃から見守りを行っています。

見守り

子育て支援

地域の活動
高齢者や障がい者世帯
などの訪問、見守りな
どを行っています。

児童虐待・学校でのいじめや
不登校の相談・赤ちゃん訪問
などを行っています。

学校への訪問、地域事業、
研修会などへの参加を
しています。

二見地区の
橋本 清美さん

人をつなぐ
支援が必要な人と、
行政などの関係機関
との橋渡しをします。
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　阪神・淡路大震災では住宅の倒壊により、東日本大震災では津波により、多くの命が失われました。
　住宅が倒壊して閉じ込められてしまうと、津波や火災から逃げることもできません。自分自身や
家族の命を守るため、住宅の耐震化に取り組みましょう。
※補助金を活用する場合は、事前に建築住宅課へ連絡してください。
　（補助を受けるためには、工事着工前に補助金交付決定を受ける必要があります）

住宅の耐震化を進めよう
わ が 家 の 防 災 対 策

申し込み
住宅の所有者が、住宅の建築年月が
分かる資料（固定資産税納税通知書
など）・印鑑を持参し、建築住宅課・
各総合支所生活福祉課・各支所へ

対象住宅
昭和56年５月31日以前に着工した３階建て以下の木造住宅
※併用住宅の場合は、延べ床面積の２分の１を超える部分が住宅用であることが要件です。
※ログハウス・プレハブ住宅などは対象外です。
※居住者と所有者が異なる場合は、居住者全員の同意を得る必要があります。

　市の木造住宅無料耐震診断、または、所定の講習を受けた耐震診断者による診断を受けた結果、評点が低かった
住宅については、耐震補強をする場合の設計書の作成費と工事費の一部を補助します。

■耐震シェルター設置補助
対象住宅　耐震診断の結果、「倒壊する可能性が高
い」（耐震診断の評点が0.7未満）と診断された住宅
で、現在居住者がいる住宅（対象となる居住者は、
65歳以上の高齢者のみの世帯など）
補助金額　上限40万円
	 （三重県型耐震シェルターの場合）
※詳しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。

■ブロック塀等撤去費の補助
　市民の生命・身体・財産を地震から守り、災害に
強いまちづくりを推進するために、ブロック塀な
どを撤去する場合、費用の一部を補助します。
補助金額　上限８万円
※詳しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。

■設計書の作成費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する
可能性が高い」または「倒壊す
る可能性がある」（耐震診断
の評点が1.0未満）と診断さ
れた住宅
対象設計
耐震診断の評点を「一応倒壊
しない」または「倒壊しない」
（評点が1.0以上）にするため
の耐震補強設計書の作成
補助金額　上限16万円

■工事費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する可能性が高い」（耐
震診断の評点が0.7未満）と診断された住宅
※住宅除却工事の場合は、この限りではありません。
	 詳しくは、建築住宅課へ問い合わせてください。
対象工事
①耐震補強工事（評点を1.0以上にする工事）、
②準耐震補強工事（評点を0.7以上にする工事）、
③住宅除却工事（空家の除却工事を含む。ただ
し、住宅用ではない倉庫や車庫などは対象外）

補助金額　①上限116万１千円
	 ②③上限30万円

■リフォーム工事費の補助
対象住宅
耐震診断の結果、「倒壊する
可能性が高い」（耐震診断の
評点が0.7未満）と診断され
た住宅
対象工事
耐震補強工事と同時に行うリ
フォーム工事
※リフォーム工事のみを行う場合
は対象外です。
補助金額　上限20万円

広
告

木造住宅耐震補強に係る設計書の作成費と工事費の補助

木造住宅無料耐震診断

その他の補助事業

20広報いせ 平成29年５月１日号

建築住宅課（☎21–5596　 21–5585）

予算額　463 万 2千円

予算額　4,572 万円

予算額　80 万円

予算額　80 万円



　
市
で
は
、
生
活
排
水
の
処
理
を
進
め
る
た
め
に
下
水
道
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
下
水
道
工
事
の
予
定
箇
所
は
次
の
と
お
り
で
す
。

下
水
道
建
設
課
（
☎
42

－

１
５
３
０　

42

－

１
５
４
０
）

平
成
29
年
度
に
行
う
下
水
道
工
事

[平成 29 年度工事予定箇所 ]
黒瀬町、勢田町、田尻町、通町、辻久留１丁目、中島２丁目、中之町、
藤里町、船江２丁目、古市町の各地区の一部

[平成29年度工事予定箇所]
小俣町宮前、
小俣町新村の各地区の一部

※工事を予定している箇所や時期は変更する場合があります。
※工事を行う沿線の皆さんには、事前に工事説明会を開催します。
※工事中は、通行止め・振動・騒音などでご迷惑をお掛けしますが、  

　ご理解・ご協力をお願いします。

　下水道区域外では、し尿や生活雑排水を
きれいにする合併処理浄化槽の設置を推進
しています。
　専用住宅などへ合併処理浄化槽を設置す
る、または、単独処理浄化槽やくみ取りか
ら合併処理浄化槽へ転換する場合は、補助
制度があります。詳しくは環境課へ問い合
わせてください。

合併処理浄化槽の設置に補助　
環境課
（☎21ー5541　 21ー5642）

　下水道工事が完
了し、下水道への
接続ができるよう
になった区域の皆
さんは、早期接続
にご協力をお願い
します。

下水道の早期接続にご協力を
下水道施設管理課
（☎ 42ー1538　 42ー1540）

予算額　25 億 7,100 万
円（うち国補助金 8 億
9,000 万円）

■下水道が使用できる区域（工事中を含む）
■今年度に工事を予定している区域
■来年度以降に工事を予定している区域

広
告
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第94号

伊勢市社会福祉協議会（☎20－8610　 20－8617）
 iseshakyo-honsyo@mie.email.ne.jp
 http://ise-shakyo.jp

問い合わせ先
社会福祉法人 伊勢市社会福祉協議会
本　　所　御薗町長屋2767
　　　　　☎20－8610  20－8617
伊勢支所　八日市場町13－1
　　　　　☎27－2425  27－2412
二見支所　二見町茶屋456－2
　　　　　☎43－5551  43－4427
小俣支所　小俣町元町536
　　　　　☎27－0509  27－0570
御薗支所　御薗町長屋2767
　　　　　☎22－6617  22－6604

共
同
募
金
配
分
金
の
申
請
を

受
け
付
け
ま
す

平成 28 年度 赤い羽根共同募金

募金総額 19,464,334円
ご協力ありがとうございました！

　

｢

じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る

し
く
み
。｣

を
テ
ー
マ
に
、
赤

い
羽
根
共
同
募
金
運
動
を
平
成

28
年
10
月
１
日
～
平
成
29
年
３

月
31
日
に
実
施
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
集

め
ら
れ
た
募
金
は
、
三
重
県
共

同
募
金
会
へ
送
金
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
募
金
運
動
に
当

た
っ
て
は
、
自
治
会
、
民
生
委

員･

児
童
委
員
、
女
性
団
体
、

学
校
な
ど
の
皆
さ
ん
に
大
変
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
伊
勢
市
で
集
め
ら
れ
た
募
金

の
う
ち
約
80
％
は
、
今
年
度
、

三
重
県
共
同
募
金
会
か
ら
伊
勢

市
共
同
募
金
委
員
会
に
配
分
さ

れ
、
市
内
の
福
祉
施
設
、
福
祉

団
体
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
行

う
地
域
福
祉
活
動
（
高
齢
者･

障
が
い
者
・
子
ど
も
や
子
育
て

中
の
人
を
支
援
す
る
た
め
の
福

祉
活
動
）
な
ど
に
役
立
て
ら
れ

ま
す
。
ま
た
、
残
り
の
約
20
％

は
、
広
域
的
に
三
重
県
内
の
福

祉
の
た
め
や
災
害
等
準
備
金
と

し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
今
後
と
も
温
か
い
ご
支
援･

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
施
設
・
団
体

◦	

社
会
福
祉
法
第
２
条
第
２
項

お
よ
び
第
３
項
（
第
13
号
を

除
く
）
に
規
定
す
る
施
設

◦	

そ
の
他
、社
会
福
祉
法
人
三
重

県
共
同
募
金
会
が
特
に
必
要

と
認
め
た
施
設
お
よ
び
団
体

配
分
内
容　
下
表
の
と
お
り

申
請　
５
月
１
日
㈪

～
31
日
㈬
に
、
社
会

福
祉
協
議
会
へ

問
い
合
わ
せ
先　
社

会
福
祉
法
人
三
重
県

共
同
募
金
会
（
☎
０

５
９

－

２
２
６

－

２

６
０
５
、

０
５
９

－

２
２
１

－

０
０
４

４
）

戸別募金 街頭募金 法人募金 学校募金 職域募金 その他
15,538,629円 780,397円 1,161,726円 290,558円 1,272,529円 420,495円

㈱ダイム
デザート工房

シャロン
シュークリーム
1個につき
10円の寄付

赤い羽根共同募金｢やさしいまち伊勢プロジェクト｣
ご協力ありがとうございました

　多様な形で募金活動を展開することにより、地域福祉のより一層の推
進を図る目的で、市内の企業と連携協力して、寄付金付き商品を企画･
実施しています。平成28年度は次の３社のご協力をいただきました。

申請区分 施設 団体 県域団体
工事 50万円 50万円 50万円
備品 30万円 30万円 30万円

その他 30万円 30万円 50万円

㈱エムケイ
コーポレーション

茶房ひなげし
10月・抹茶パフェ、
11月・ぜんざい、
12月・雑煮
各1皿につき
10円の寄付

F
フ ラ ワ ー

lower s
ショップ

hop
e

エ ン ト
ntto & g

グリム

rim
生花の

売り上げにつき
３％の寄付
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第
21
回
ふ
れ
あ
い
広
場

～
広
げ
よ
う
！
つ
な
げ
よ
う
！

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ワ
ー
ル
ド
～

と
き　
５
月
21
日
㈰
、
９
時
30

分
～
13
時
30
分
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　
二
見
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場
お
よ
び
周
辺

内
容

◦	

ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
…
大
道

芸
、
お
菓
子
ま
き
な
ど

◦	

ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
…
ス
ト

ロ
ー
飛
行
機
作
り
、
ミ
ニ
Ｓ

Ｌ
、
地
震
体
験
車
、
煙
体
験

ハ
ウ
ス
な
ど

◦	

福
祉
体
験
コ
ー
ナ
ー
…
車
い

す
体
験

◦	

広
場
…
屋
台
コ
ー
ナ
ー
、
障

が
い
者
施
設
の
自
主
製
品
販

売
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
社
会
福
祉
協

議
会
二
見
支
所
内
・
ふ
れ
あ
い

広
場
実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

43－

５
５
５
１
、
43－
４
４
２

７
）

　自力整体は自分で行うマッサージ整体です。自分自身で
気持ち良く体をほぐしていきます。
と　き　	５月12日㈮･19日㈮･26日㈮、10時～11時30分

（全３回）
ところ　中央児童センター・遊戯室
対　象　	市内に在住または通勤しており、全日程に参加でき

る乳幼児の保護者
講　師　杉山華乃美さん（自力整体ナビゲーター）
定　員　20人（先着順）
参加費　100円
持ち物　長めのタオル、ヨガマットまたは大きめのバスタオル
申し込み　	５月２日㈫～９日㈫・９時～17時に、直接または

電話で同センターへ
※６カ月～就園前の子どもを託児できます。（先着10人）

　簡単！おいしい！おしゃれな西洋料理をプロのシェフに
教えてもらいましょう！
と　き　５月30日㈫、10時30分～13時
ところ　福祉健康センター・１階	調理室
対　象　市内に在住または通勤している子育て中の母親
講　師　	岡田新太朗さん（伊勢創作ビストロmirepoix〔ミル

ポワ〕オーナーシェフ）
定　員　16人（先着順）
持ち物　エプロン、マスク、三角巾、ハンドタオル
参加費　300円（材料費）
申し込み　	５月２日㈫～14日㈰・９時～17時に、直接または

電話で同センターへ
※	１歳～就園前で、講習後に一緒に食事ができる子どもは託児
できます。（先着10人）

中央児童センター
（八日市場町13－１〔福祉健康センター・３階〕☎27－2422、 27－2412）
※休館日：５月６日㈯、月曜日･祝日の翌日

中央児童センター
◆ママクッキング◆自力整体講座

申し込み・
問い合わせ先

食糧支援　浦口婦人会…玄米60kg・コーヒー・お茶・うどん・そば・のり・調味料、小俣町
商工会女性部…災害時用備蓄パン
寄付　伊勢伝統みんよう…15,711円、グリーン･クラブ…10,000円、伊勢農協伊勢中央
支店二見浦…3,544円、㈱ダイナム御薗店…シャープペン･マイボトルブレンダー ･トート
バッグ･キッチンセット、ラッキープラザ伊勢玉城店…お菓子

【ご協力をいただいた皆さま】
（敬称略・順不同）

２月16日～３月15日
 ありがとうございました

　昨年６月から活動を始めたサ
ロンです。毎月第２・４木曜日に
開催しています。明野・北部地区
の皆さんが公民館に集まって、
絵合わせやかるたなどのレクリ
エーションとおしゃべりを楽しんでいます。皆さん和気あ
いあいと、笑顔あふれる楽しい時間を過ごしています。

　毎回、食事の前にはお楽しみ会が企
画され、小学生と交流したりボランテ
ィアさんと体操したりと楽しいひとと
きを過ごしています。おなかがすいた
頃のおいしい食事に、会話も弾みます。

ふれあいいきいきサロン小亀

進修まちづくりの会

〔主な活動場所：北部公民館〕

〔主な活動場所：宇治公民館〕

地域福祉活動計画推進事業（社協会費）
赤い羽根共同募金配分金事業

いきいきサロン・高齢者会食会　活動紹介＜活動内容＞
　創立者・羽仁とも子さんの「家庭は簡素に社会は豊富に」
という考えの基、衣・食・住・家計・子育てなど生活全般につ
いて勉強しています。勉強したことを社会に広めるために、
子育て支援や家事家計講習会などをしています。

＜活動のきっかけ＞
　日頃勉強しているバランスの良い食事を地域の皆さんに
提供したいと、昭和60年に一人暮らしの高齢者へお弁当配
食の奉仕を始め、30年間続けました。現在は子育ての会と
手作り品のバザーを行っています。

＜活動していて良かったこと＞
　お弁当配食奉仕では高齢者に
喜ばれ、勉強にもなりました。
また、子育ての会では、お母さ
んたちが笑顔で過ごし「また来
ます」と言ってくれることです。

ボランティア　活動紹介
伊勢友の会
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往復はがきの書き方

往信用 表
〒 516 － 8520

いせトピア
　センター講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表
〒○○○－○○○○

住　所
　氏　名　様

①講座No.
②講座名
③住所
④氏名（ふりがな）
⑤ 年齢（子ども向け講座

は学年を記入）
⑥性別
⑦ 電話番号（連絡がつき

やすい番号）
⑧ 市外在住の場合、勤務

先と電話番号を記入
⑨ 子ども向け講座は保護

者の氏名を記入

往信用 裏

往信

返信

　
25
～
26
ペ
ー
ジ
の
表
の
と
お

り
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
15
歳
以
上

の
人
で
、
開
講
期
間
を
通
し
て

受
講
で
き
る
人
（
中
学
生
を
除

く
）

※	

子
ど
も
向
け
講
座
の
対
象
は
、

26
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※	

親
子
講
座
は
、
必
ず
子
ど
も

１
人
に
対
し
保
護
者
１
人
が

付
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
以

外
の
講
座
は
、
子
ど
も
連
れ

で
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み　
５
月
９
日
㈫
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
左
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ※	

１
人
何
講
座
で
も
応
募
で
き

ま
す
が
、
１
枚
の
往
復
は
が

き
で
１
人
１
講
座
の
申
し
込

み
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
同

一
講
座
へ
の
重
複
申
し
込
み

は
無
効
と
な
り
ま
す
。

※	

平
成
26
～
28
年
度
１
期
に
同

一
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
が

あ
る
人
（
受
講
中
に
キ
ャ
ン

セ
ル
し
た
人
を
含
む
）
は
申

し
込
め
ま
せ
ん
。（

NEW
が
付

い
て
い
る
講
座
は
申
し
込
み

可
）

※	

応
募
者
以
外
の
人
は
受
講
で

き
ま
せ
ん
。

■
抽
選
に
つ
い
て

　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

5
月
16
日
㈫
・
14
時
か
ら
、
い

せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い
広

場
で
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

■
受
講
可
否
の
お
知
ら
せ

　
公
開
抽
選
会
後
、
応
募
者
全

員
に
返
信
用
は
が
き
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
の
で
、
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
２
次
募
集
に
つ
い
て

　

定
員
に
満
た
な
い
講
座
は
、

２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

　
５
月
23
日
㈫
か
ら
講
座
開
講

日
の
１
週
間
前
ま
で
、
電
話
ま

た
は
窓
口
で
先
着
順
に
受
け
付

け
ま
す
。（
受
付
時
間
：
８
時

30
分
～
22
時
）

※	

５
月
23
日
㈫
・
８
時
30
分
～

９
時
30
分
は
、
電
話
で
の
受

け
付
け
の
み
と
し
ま
す
。

※	

２
次
募
集
は
、
受
け
付
け
後

の
連
絡
は
し
ま
せ
ん
の
で
、

日
程
・
準
備
物
な
ど
は
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※	

２
次
募
集
は
、
平
成
26
～
28

年
度
１
期
に
同
一
講
座
を
受

講
し
た
人
や
、
鳥
羽
市
・
志

摩
市
・
玉
城
町
・
度
会
町
・

大
紀
町
・
南
伊
勢
町
・
明
和

町
在
住
の
15
歳
以
上
の
人
も

応
募
で
き
ま
す
。

※	

各
講
座
の
募
集
状
況
は
、
い

せ
ト
ピ
ア
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

■
講
座
の
中
止
に
つ
い
て

　
２
次
募
集
を
し
て
も
10
人
に

満
た
な
い
講
座
は
、
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
受
講
の
キ
ャ
ン
セ
ル

　
講
座
開
講
日
の
１
週
間
前
ま

で
を
キ
ャ
ン
セ
ル
可
能
期
間
と

し
、
そ
れ
以
降
の
キ
ャ
ン
セ
ル

に
つ
い
て
は
、
教
材
費
・
材
料

費
な
ど
を
徴
収
し
ま
す
。ま
た
、

徴
収
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
を
し
た

場
合
、
返
金
は
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

◦	

講
師
・
日
時
・
教
材
費
・
材

料
費
な
ど
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◦	

暴
風
警
報
・
大
雨
特
別
警
報

が
発
表
さ
れ
た
場
合
は
休
講

と
な
り
ま
す
。

平
成
29
年
度
第
１
期
（
追
加
講
座
）

 

い
せ
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
講
座

いせトピア（☎21－0900　 21－0909）
http://www.isetopia.jp

指定管理委託料：7,611万５千円、利用者数：約11万７千人（平成28年度）
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パソコン講座　受講料：無料（別途教材費などが必要）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

1
パソコンで

暑中見舞いを
作ろう

パソコンで暑中見舞いはがきをデザインしてみましょう。
※「パソコンの基礎を学ぶ」を受講したことのある人、またはパソコンの基礎ができる人に限ります。

6月20日㈫・27日㈫・７月４日㈫、
19：30～ 21：30（全３回） 6月20日 パソコン室 20人

小川	清宏 テキスト代300円、教材費400円（USBメモリー）、筆記用具

短期講座　受講料：無料（別途教材費などが必要な講座あり）

2 パーソナルカラー
（午前）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！１人１人ドレープ（布製の色見本）を
当てて似合う色を診断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。
6月26日㈪、９：30～11：30 ― 学習室２ 15人
天野	沙知 教材費500円、筆記用具、手鏡

3 パーソナルカラー
（午後）

似合う色を知ると表情も生き生きし、若返りの効果も！１人１人ドレープ（布製の色見本）を
当てて似合う色を診断し、あなたの隠れた魅力を引き出します。
6月26日㈪、13：30～ 15：30 － 学習室２ 15人
天野	沙知 教材費500円、筆記用具、手鏡

4 ハーブティーを
味わおう

ハーブの特徴や効能を学びながら、まずは単品で数種類のハーブティーを。
２回目はそれぞれのブレンドティーを。お菓子と共に味わっていただきます。
6月16日㈮・23日㈮、13：30～ 15：30（全２回） ６月16日 調理室 15人
山路	幸代 材料費2,000円（２回分）、筆記用具、手拭きタオル、布巾２枚

5
足裏からの

バランス改善
（午前）

健康は足元から。足裏トレーニングでバランス力を向上。
外反母

ぼ し

趾、転倒予防、靴のこと、足育、歩き方の大切さをお伝えします。
６月７日㈬、９：30～11：00 － 学習室１ 20人
清水	明美 運動のできる服装、フェースタオル、飲み物

6
足裏からの

バランス改善
（午後）

健康は足元から。足裏トレーニングでバランス力を向上。
外反母趾、転倒予防、靴のこと、足育、歩き方の大切さをお伝えします。
６月７日㈬、13：30	～ 15：00 － 学習室１ 20人
清水	明美 運動のできる服装、フェースタオル、飲み物

7
小さなボール
エクササイズ 
※女性対象

小さなボールを使い、体を整えるエクササイズをします。
日頃、頑張っている身体をケアしてあげませんか？
６月21日㈬、13：30～ 15：00 － 学習室１ 15人

大田	泰子 バスタオルまたはヨガマット、運動のできる服装
※シューズ・ボールは不要です。

8
心とからだを整える
「ゆったりヨガ」

※女性対象

やさしいポーズと呼吸で心と体をつなぎ、整えていきます。
ヨガで心身共にリラックス＆リフレッシュしませんか？初心者向けです。
７月19日㈬、13：30～ 15：00 － 学習室１ 20人
鈴木	恵美 バスタオルまたはヨガマット、動きやすい服装、飲み物、タオル

9
NEW 

メンズキッチン 
※男性対象

男性の皆さん！男性同士でにぎやかにデザート付きの男ランチを作りましょう！　　　　　
６月25日㈰、９：00～12：00 － 調理室 20人
地域活動栄養士
協議会

材料費500円、エプロン、三角巾、布巾３枚、手拭きタオル、
持ち帰り用容器

10 日本茶を楽しもう

お茶が本来持っているおいしさを引き出しましょう。
６月14日㈬・28日㈬・７月12日㈬、
13：30～ 15：30（全３回） ６月14日 調理室 20人

平野	あけみ 材料費900円（３回分・和菓子付き）、手拭きタオル、布巾２枚、筆記用具
※「パーソナルカラー」No.２・３は、どちらか１つしか申し込めません。
※「足裏からのバランス改善」No.５・６は、どちらか１つしか申し込めません。
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短期講座　受講料 : 無料（別途材料費が必要な講座あり）

№ 講座名
内容

とき 開講日 場所 定員
講師（敬称略） 持ち物

11 韓国料理に
チャレンジ

ビビンバ（ごはんに数種類のナムルと肉をのせ、コチュジャンを加えて混ぜたもの）、
コンナムル(豆もやし）スープ、トッポキ（餅を甘辛く煮たもの）を作ります。

６月15日㈭、９：00～12：00 － 調理室 20人

小松　美順 材料費1,200円、筆記用具、エプロン、三角巾、布巾２枚、手拭きタオル、
持ち帰り用容器（２～３個）

12 歌謡フラ
※女性対象

だれもがなじんでいただけるよう、歌謡曲にフラダンスの振り付けをし、楽しめるようにし
たものです。

７月５日㈬、13:30～ 15:00 － 学習室１ 20人

古布	啓子 飲み物	※服装は自由です。裸足で行います。

子ども向け講座　受講料：無料（別途材料費が必要）

13

NEW 
親子でサイエンス
（飛ぶおもちゃ）
※市内在住の
小・中学生と
その保護者対象

身の周りにある物で、飛ぶおもちゃを作ります。
（牛乳パックで飛び出すヘビ・紙コップのロケット・空気砲）

６月３日㈯、９：30～11：30 － 工芸室 15組

楠木	宏 材料費200円、段ボール箱（みかん箱程度のサイズ）、カッターナイフ、
洗った１ℓの牛乳パック（開けていない物）

14

NEW
親子で陶芸に
チャレンジ

※両日参加できる、
市内在住の小・中学生と
その保護者対象

お茶わんやお皿などいろいろな形を作りましょう。絵を付けることもできます。
親子で一つずつ作れます。できれば日常で使える物にチャレンジしましょう。

６月４日㈰・18日㈰、９：30～11：30（全２回） 6月4日 工芸室 10組

陶和会・陶久会・
なごみ会 材料費300円、筆記用具、タオル

15
親子でパン作り
※市内在住の
小・中学生と
その保護者対象

ハムマヨネーズ・ダブルチーズ、２種類の惣菜パンを作ります。
講師の作った焼きたてパンでのティータイムも含め、親子で楽しい時間をお過ごしください。

６月10日㈯、９：30～11：30 － 調理室 10組

荒木	義晃 材料費1,000円、エプロン、三角巾またはバンダナ、布巾２枚、
手拭きタオル、持ち帰り用の籠（焼きたてを入れる通気性の良い物）など

16

NEW 
親子でお菓子作り

にチャレンジ
※市内在住の
小・中学生と
その保護者対象

パフェとシフォンケーキにチャレンジ！
パフェでティータイム、シフォンケーキはラッピングしてお持ち帰り。親子で楽しんでください。

６月11日㈰、13：30～ 16：00 － 調理室 10組

かなえ 材料費1,000円、エプロン、三角巾、布巾2枚、手拭きタオル、筆記用具、
持ち帰り容器（パフェのアイス以外の部分を残した場合用）

広
告
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往復はがきの書き方

往信用 表

〒516－8520

いせトピア
 公開講座係

何も記入しないで
ください。

返信用 裏

返信用 表

〒○○○－○○○○

住 所
　氏 名 様

第１回いせトピア
公開講座

①住所
②氏名（ふりがな）

③電話番号

往信用 裏

往信

返信

（ ）2人の場合は
2人の氏名を記入

ケーブルテレビ番組案内ケーブルテレビ番組案内
伊勢市行政チャンネル（123ch）
広報広聴課（☎ 21－5515　 22－9699）
番組制作・放送予算額　2,548万８千円

アイティービーコミュニティチャンネル（121ch）
（株）ZTV 伊勢放送局（☎ 0120－222－505　 27－3854）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、リ
ポーターの進行により担当職員の解説を交
えながらお伝えします。
５/１～31 	歩く！貯める！交換できる !!「い
せ健幸ポイント」～参加者募集のお知らせ～
（16日からは文字解説付き）
放送時間　６時・８時・11時・13時・16時・
18時・21時・23時～

お知らせ番組
　各課からのお知らせや市民活動団体・ボラ
ンティア団体の情報などをお伝えします。（毎
週土曜日更新）
放送時間　７時・９時・12時・14時・17時・
19時・22時・翌日０時～

アイティービー・トピックス（月・水・金曜日更新）
放送時間　６時・７時・８時・12時・14時・16時・18時・20時・22時～
※毎週日曜日は１週間のニュースをまとめてお伝えします。
※	５月１日㈪～４日㈷は放送を休止し、７日㈰は５日㈷更新分のトピックス
を放送します。

企画番組（１日・８日・16日・24日更新）
５/１～７	もっと！水の惑星紀行、年寄万歳～百歳になったら～、伊勢美し
国から①、Z－NAVIGATION、横井三千のお店にGO !、おしえて先生①、
恋舞妓の京都慕情Ⅴ①、ランドスケープ①、ZTVトピックスみえ①、宮川
大助花子の夫婦で笑①、あっこれみよ！①　５/８～15 	歴史街道①、皇學
館大学 TV、ナナちゃんのお店紹介、ZTVトピックスみえ②　５/16～23 	
８ミリフィルムに残る風景、ランドスケープ②、伊勢美し国から②、宮川
インフォメーション、恋舞妓の京都慕情Ⅴ②、おしえて先生②、郷土菜発
見、お店タウンマップいいね！、ZTVトピックスみえ③、宮川大助花子の
夫婦で笑②、あっこれみよ！②　５/24～31 	ぐるぐるグルメ、歴史街道②、
USJで TKO、近場ぐるっとFOODハンター、ZTVトピックスみえ④

と
き　
５
月
27
日
㈯
、
14
時
～

15
時
30
分（
開
場
は
13
時
30
分
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目

的
ホ
ー
ル

内
容　
講
演
「
～
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
対
策
～
『
人
生
を
楽
し
く
す

る
運
動
の
す
す
め
』」

※
手
話
通
訳
あ
り
。（
予
定
）　

講
師　
湯
浅
景
元
さ
ん
（
中
京

大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
部
教
授
・

中
京
大
学
大
学
院
体
育
学
研
究

科
教
授
）

定
員　
４
５
０
人
（
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

入
場
料　
無
料

申
し
込
み　
５
月
10
日
㈬
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
往
復

は
が
き
に
必
要
事
項
（
下
図
参

照
）
を
記
入
し
、
い
せ
ト
ピ
ア

へ

※	

１
枚
の
往
復
は
が
き
で
２
人

（
中
学
生
以
上
）
ま
で
申
し

込
め
ま
す
。（
２
人
の
場
合

は
、
必
ず
２
人
の
氏
名
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
〔
返
信
先

は
１
人
で
結
構
で
す
〕）

※	
１
人
１
枚
し
か
申
し
込
め
ま

せ
ん
。
複
数
の
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
無
効
と
し
ま

す
。

※	

入
場
の
可
否
は
、
返
信
用
は

が
き
で
お
知
ら
せ
（
５
月
13

日
㈯
発
送
予
定
）
し
ま
す
。

は
が
き
が
届
か
な
い
場
合
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度

第
１
回
い
せ
ト
ピ
ア
公
開
講
座

※	

返
信
用
は
が
き
が
入
場
券
と

な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※	

申
し
込
み
締
め
切
り
後
、
座

席
に
余
裕
が
あ
る
場
合
は
、

５
月
17
日
㈬
・
８
時
30
分
か

ら
、
電
話
で
先
着
順
に
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。（
当

日
は
、は
が
き
を
持
っ
て
い
る

人
か
ら
の
入
場
と
な
り
ま
す
）

湯浅 景元さん

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。
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健
康
づ
く
り
通
信

～ 
み
ん
な
笑
顔　

伊
勢
の
元
気
人 

～

健
康
課（
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
）

［
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
］

（
☎
27－

２
４
３
５　

21－

０
６
８
３
） 

（
８
時
30
分
～
17
時
15
分
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

 参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員
・
申
込
期

限　
下
表
の
と
お
り

対
象　
市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　
春
の
行
楽
弁
当

参
加
費　
５
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
米
１
／
２
カ
ッ
プ

申
し
込
み　
各
開
催
日
の
申
込
期

限
の
12
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
へ

　
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の

感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
、
高
齢
者
を
対
象
に
肺
炎

球
菌
定
期
予
防
接
種
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

対
象　
接
種
日
に
市
内
に
住
所
を

有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
平
成
29
年
度
中
に
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に
な
る
人

②
60
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）
に
よ
る
免
疫
機
能

に
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
程
度

の
障
が
い
が
あ
る
人

※	

①
の
人
に
は
、
３
月
下
旬
に
接

種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。
②

の
人
で
接
種
を
希
望
す
る
人
や
、

転
入
し
た
人
な
ど
で
接
種
券
が

届
い
て
い
な
い
人
は
、
接
種
券

を
発
行
し
ま
す
の
で
健
康
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

初
め
て
接
種
す
る
人
が
対
象
で

す
。
接
種
券
が
届
い
て
も
、
す

で
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ

（
23
価
肺
炎
球
菌
莢き

ょ
う
ま
く膜
ポ
リ
サ

ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）
の
接

種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
人
は

接
種
券
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
期
間　
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で

接
種
回
数　
１
回

実
施
場
所　
県
内
の
実
施
医
療
機

関費
用　
３
０
０
０
円

持
ち
物　
接
種
券・健
康
保
険
証・

健
康
手
帳
（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
な
ど
で

医
療
機
関
へ

※	

接
種
券
は
、
医
療
機
関
で
予
診

票
と
引
き
換
え
て
く
だ
さ
い
。

※	

過
去
に
伊
勢
市
肺
炎
球
菌
予
防

接
種
助
成
金
を
受
け
た
人
に
は
、

接
種
券
は
送
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

※	

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要
と

す
る
疾
病
に
か
か
り
、
接
種
対

象
年
齢
の
時
に
接
種
で
き
な
か

っ
た
と
認
め
ら
れ
る
人
な
ど
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
定
期
接
種
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※	

対
象
者
で
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
事
前
申
請
に
よ

り
無
料
に
な
り
ま
す
。
接
種
す

る
約
１
週
間
前
ま
で
に
、
健
康

課
・
生
活
支
援
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

平
成
30
年
度
も
、
65
・
70
・
75
・

80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
と
な

る
人
が
対
象
で
す
。
な
お
、
平

成
31
年
度
以
降
は
、
国
に
お
い

て
あ
ら
た
め
て
検
討
さ
れ
ま
す
。

※	
接
種
に
当
た
っ
て
は
、
医
療
機

関
に
置
い
て
あ
る
説
明
書
を
よ

く
読
み
、
理
解
し
た
上
で
、
接

種
を
受
け
る
本
人
の
意
思
に
よ

り
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
歌
を
歌
っ
た
り
聴
い
た
り
、
楽

器
を
演
奏
す
る
事
は
気
持
ち
を
和

ら
げ
、
楽
し
く
さ
せ
、
脳
を
活
性

化
さ
せ
ま
す
。
音
楽
を
通
し
て
、

認
知
症
を
寄
せ
付
け
な
い
生
活
習

慣
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き　
５
月
22
日
㈪
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容　
認
知
症
に
つ
い
て
の
講
話
、

認
知
症
予
防
の
た
め
の
音
楽
療
法

講
師　
伊
沢
径
世
さ
ん
・
尾
崎
尚

美
さ
ん
（
音
楽
療
法
士
）

定
員　
50
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
初
参
加
の
人
を
優
先
）

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

とき ところ 定員（先着順） 申込期限

5月16日㈫ 小俣保健センター 30人 5月10日㈬

5月18日㈭ 福祉健康センター 25人 5月12日㈮

5月19日㈮ ハートプラザみその 30人 5月15日㈪

5月20日㈯ 福祉健康センター 25人 5月16日㈫

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、9時 30分～ 13時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

料
理
講
習
会

 

予
算
額

 

28
万
6
千
円
（
52
回
分
）

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

定
期
予
防
接
種

 

予
算
額

 

１
６
１
５
万
５
千
円

音
楽
で
脳
生
き
生
き
!!

認
知
症
予
防
の
た
め
の

音
楽
講
座
（
春
編
）
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健康づくり通信
　
シ
ニ
ア
世
代
が
気
に
な
る
「
い

つ
ま
で
も
元
気
に
動
け
る
体
づ
く

り
」
を
テ
ー
マ
に
、
実
践
を
交
え

な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

と
き　
５
月
29
日
㈪
、
10
時
～
11

時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人内
容　
保
健
師
に
よ
る
お
話
と
簡

単
な
運
動

持
ち
物　
飲
み
物
、
運
動
の
で
き

る
服
装・靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

定
員　
50
人
程
度

申
し
込
み　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
健
康
課
へ

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
の
一
つ
で
す
。

　
皆
さ
ん
に
身
近
な
ヘ
ル
ス
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん

か
。

と
き　
５
月
19
日
㈮
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

集
合
場
所　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ

の

対
象　
市
内
在
住
の
人

内
容　
御
薗
さ
わ
や
か
田
園
コ
ー

ス（
5.1
㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
雨

天
中
止
）

持
ち
物　
傷
害
保
険
料
10
円
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る

服
装
・
靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
。

※	

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
は
、

健
康
づ
く
り
を
積
極
的
に
実
践

し
、
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
役
を
担

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍

し
て
い
る
人
で
す
。

と
き　
①
５
月
19
日
㈮
・
②
22
日

㈪
、
10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
①
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
、

②
小
俣
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
の
乳
児
（
①
生

後
７
～
11
カ
月
、
②
生
後
６
カ
月

ま
で
）
の
保
護
者

内
容　
離
乳
食
（
①
後
期
～
完
了

期
、
②
初
期
～
中
期
）
の
お
話
と

試
食

定
員　
各
30
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
５
月
１
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課

へ

　
市
の
乳
が
ん
検
診
は
、
医
療
機

関
で
の
検
診
と
バ
ス
で
の
集
団
検

診
が
あ
り
ま
す
。
次
の
と
お
り
、

集
団
バ
ス
検
診
を
行
い
ま
す
。

※	

医
療
機
関
で
の
検
診
は
、
40
～

69
歳
の
人
を
対
象
に
７
月
～
平

成
30
年
１
月
に
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
「
広
報
い
せ
」
７
月
１

日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
左
表
の
と
お
り

対
象　
検
診
日
当
日
に
市
内
に
住

所
を
有
す
る
30
歳
以
上
の
人

※	

受
診
で
き
る
の
は
１
年
度
に
つ

き
１
回
の
み
で
す
。

検
診
内
容　
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
検
診

定
員　
各
日
午
前
45
人
・
午
後
40

人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

料
金　
１
３
０
０
円
（
70
歳
以
上

の
人
は
無
料
）

持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康
手

帳
（
持
っ
て
い
る
人
）、
乳
が
ん

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
（
持
っ
て
い
る

人
）

申
し
込
み　
５
月
22
日
㈪
（
当
日

消
印
有
効
）
ま
で
に
、
は
が
き
・

フ
ァ
ク
ス
で
健
康
課
（
〒
５
１
６

－

０
０
７
６
八
日
市
場
町
13－

１
）

へ
、
ま
た
は
健
康
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
へ
来
所

※	

受
診
の
可
否
は
、
６
月
中
に
郵

送
し
ま
す
。

※	

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ
ン

が
入
っ
て
い
る
人
、
妊
娠
中
・

妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
人
、
母

乳
が
少
し
で
も
出
て
い
る
人
は
、

受
診
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

※	

平
成
30
年
１
～
３
月
に
乳
が
ん・

子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」
10
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

な
る
ほ
ど
納
得
！

シ
ニ
ア
健
康
講
座

乳
が
ん
集
団
検
診

（
７
～
12
月
分
）

ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

健
康
課
の
共
同
企
画

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

離
乳
食
教
室

 

予
算
額

 

36
万
5
千
円
（
16
回
分
）

 

予
算
額

 

４
１
０
万
円
（
８
回
分
）

 （
う
ち
県
補
助
金
収
入
15
万
円
）

乳がん集団検診
とき ところ

			７月24日㈪ 中央保健センター
		８月18日㈮ 小俣保健センター
		９月４日㈪ 中央保健センター
		10月６日㈮ ハートプラザみその
11月10日㈮ 小俣保健センター
11月27日㈪ 中央保健センター
12月７日㈭ 二見老人福祉センター
12月18日㈪ 中央保健センター

受付時間　午前の部：９時30分～11時
　　　　　午後の部：13時～15時

※ 	8 月 18 日・10 月６日・12 月７日は、午前のみ
託児が利用できます。申込時に「託児希望」と記入
してください。

※午前・午後も必ず記入してください。

はがき・ファクスの記入事項（見本）

乳がん集団検診申し込み
　①検診日時　第 1希望　■月■日・午前
　　　　　　　第 2希望　■月■日・午後
　　　　　　　第 3希望　■月■日・午後
　②住所　　　岩渕■丁目■－■■
　③氏名　　　伊勢　花子
　④生年月日　昭和■年■月■日
　⑤昼間の連絡先
　　　　　　　090－■■■■－■■■■
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対　　　象　①～④市内在住の人、⑤⑥県内在住の人
問い合わせ　①～④健康課（☎27－2435、 21－0683）
　　　　　　⑤伊勢保健所（☎27－5137、 27－5253）
　　　　　　⑥伊勢保健所（☎27－5148、 27－5253）

種
類
・
対
象
年
齢　
左
表
を
参
照

※	

接
種
日
に
市
内
に
住
所
が
あ
る

人
が
対
象
で
す
。

実
施
場
所　
県
内
の
実
施
医
療
機

関接
種
費
用　
無
料

持
ち
物　
予
診
票
、
母
子
健
康
手

帳
、
健
康
保
険
証

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
な
ど
で

医
療
機
関
へ

談
し
て
く
だ
さ
い
。

※	

長
期
に
わ
た
り
療
養
を
必
要
と

す
る
な
ど
の
特
別
な
事
情
が
あ

り
、
定
期
予
防
接
種
を
接
種
で

き
な
か
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
人

に
は
、
無
料
接
種
の
機
会
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
健
康
課
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※	

母
子
健
康
手
帳
の
提
示
が
な
い

場
合
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※	

市
が
配
布
し
た
冊
子
「
予
防
接

種
と
子
ど
も
の
健
康
」
な
ど
を

よ
く
読
み
、
予
防
接
種
の
必
要

性
・
注
意
点
・
副
反
応
な
ど
に

つ
い
て
理
解
し
て
か
ら
受
け
て

く
だ
さ
い
。

※	

７
歳
半
ま
で
に
受
け
る
予
防
接

種
の
予
診
票
は
、
母
子
健
康
手

帳
交
付
時
に
お
渡
し
し
て
い
ま

す
。
母
子
健
康
手
帳
・
予
診
票

が
な
い
場
合
は
、
健
康
課
へ
相

 

予
算
額

 

２
億
５
４
６
７
万
６
千
円

子
ど
も
の
定
期
予
防
接
種

対象年齢
ヒブ、小児用肺炎球菌 生後２カ月～５歳未満

B 型肝炎
※平成 28 年

10 月１日から定期接種

平成28年４月１日以降に生まれた１歳未満の人
（接種が望ましい年齢は生後２カ月～９カ月）

四種混合
（ジフテリア・百日せき・

破傷風・ポリオ）
１期  ３カ月～ 90カ月未満

ＢＣＧ １歳未満
（接種が望ましい年齢は生後５カ月～８カ月未満）

水痘（水ぼうそう） １歳～３歳未満

麻しん風しん
（ＭＲ）

１期  １歳～２歳未満
２期  小学校就学前の１年間にある人
（平成23年４月２日～平成24年４月１日生まれ）

日本脳炎

１期  生後６カ月～ 90カ月未満
（接種が望ましい年齢は３歳～４歳）

２期  ９歳～ 13歳未満
※	平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人は、１期・
２期ともに未接種分が20歳未満まで接種可能です。
※	平成19年４月２日～平成21年10月１日生まれの人は、
１期未接種分を２期の年齢で接種可能です。
※	２期の予診票は、今年度小学４年生と高校３年生へ、５
月中に郵送予定です。（小学６年生～高校２年生へは郵
送していません。来年度以降、国の指示により順番に郵
送予定です。）

ジフテリア・破傷風
二種混合
（ＤＴ）

２期  11歳～ 13歳未満
※	予診票は、小学校６年生へ４月に郵送しています。

ヒトパピローマ
ウイルス感染症

（子宮頸がん予防）

小学６年生～高校１年生相当の女子
※	現在、副反応について国が調査中のため、積極的に接
種するように勧めることは見合わせています。予診票は
送っていないので、接種を希望する場合は、健康課へ相
談してください。

定期予防接種の種類と対象年齢

とき ところ
①おっぱい相談会（個別相談、要予約）

毎週木曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター（ママ☆ほっとテラス）
②子育て相談

５月２日㈫
9:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
13:30 ～ 15:00

５月９日㈫
9:30 ～ 11:00

中央保健センター
13:30 ～ 15:00

５月16日㈫
9:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
13:30 ～ 15:00

５月23日㈫
9:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

とき ところ
③おしゃべりタイム（妊婦さん・産後ママの交流会）

毎週水曜日 10:00 ～ 12:00 中央保健センター
（ママ☆ほっとテラス）

④成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

５月11日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその
５月18日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター
５月24日㈬ 9:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

⑤エイズ検査
毎週火曜日 9:00 ～ 11:00 伊勢保健所

（県伊勢庁舎内）５月９日㈫ 17:30 ～ 19:00
⑥こころの健康相談（要予約）

５月25日㈭ 13:30 ～ 15:20 伊勢保健所
（県伊勢庁舎内）

主な相談など

　予算額　 おっぱい相談会（49回分）　8万円　
　　　　　子育て相談（47回分）　112万7千円　
　　　　　成人健康相談・成人栄養相談（87回分）　87万4千円
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健康づくり通信

診療科目 診療日時 備考

内科・
小児科

月～土曜日 19:30 ～ 22:00 内科医 1人体制

日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00
19:30 ～ 22:00 －

歯科 日曜日・祝日
10:00 ～ 12:00

－
13:00 ～ 17:00

休日・夜間応急診療所（八日市場町）　内科・小児科（☎・  25－8795）、歯科（☎ 27－0829）

	予算額　	１億 2,176 万１千円
　　　　	（うち診療所収入 ･他町分担金 9,542 万 2千円）

※	左表の時間・診療科目以外の診察を受けたい場合は、次へ問い
合わせてください。

　◦救急医療情報センター
　　（☎ 28－1199、☎ 0800－100－1199〔音声自動案内〕）
　　※	つながりにくい場合は、時間をおいてかけ直してください。
　◦医療ネットみえのホームページ
　　 http://www.qq.pref.mie.lg.jp

※	みえ子ども医療ダイヤルでは、医療関係者が子どもの急な病気
や事故・薬に関する電話相談を受けています。

　　相談時間　毎日、19:30 ～翌日 8:00
　　電話番号　☎＃ 8000、☎ 059-232-9955

■伊勢市オリジナル健康体操が誕生
　「いせし健康体操」は、健康寿命の延伸を目的とした身体活動・運動習慣を増やすためにお勧めする、オリジナル
健康体操・第１弾です。小

お ぎ そ

木曽一之さん（皇學館大学教育学部教授）が監修し、錦かよ子さん（作曲家、元・同大学教授）
が作曲した軽快なリズムに乗って、ステップと体操（動的ストレッチ）をバランス良く組み合わせています。

■体操の構成と期待される効果
　ステップは「ややきつい」と感じる程度の強い運動、体操（動的ストレッチ）は「ふつう程度」の弱い運動で、
これを交互に繰り返すことによって、生活習慣病の予防と健康増進への運動効果が期待できます。また、肩や腰
の動きを多く組み入れているため、一度の体操で全身の主要な関節と筋肉が動かせるように工夫しています。

いせし健康体操
健康課（☎ 27－2435　  21－0683）

ステップ 体操（動的ストレッチ）

ボックスステップ 上体回し

動画・音楽・テキストを近日公開！
　市のホームページやケーブルテレビ（伊勢市行政
チャンネル）で近日公開予定です。皆さんのライフス
タイル（生活習慣）に合わせて活用してください。
　また、「所属しているサークルでやりたい」「自
治会でやりたい」など要望がある場合は、10人以上
のグループであれば出前講座を行います。詳しく
は健康課へ問い合わせてください。

いせし健康体操を習慣にして無理なく活動量UP!
　健康寿命を延ばすキーポイントは、「運動」だけ
でなく、家事や労働、通勤などの「生活活動」を増
やし、「身体活動」全体を増やすことです。日常生
活でいかに意識して身体を動かすか、毎日の積み
重ねが重要です。５分でできる「いせし健康体操」
を「スキマ」の時間に有効活用すれば、無理なく活
動量を増やすことができます。

１

１

３

３

５ ７２

２

４ ６

意識して身体を動かそう
延ばそう健康寿命

健康文化都市
シンボルマーク

体操の
一部を紹介！

椅子座位の
状態でも
行えます！

●●●

●●● ●●●
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竹内浩三生誕祭
赤
あかもんでら

門寺（☎・ 28－4540）
時	5 月 14日㈰、14:00 ～ 16:00（開場は 13:30）所	赤門寺正

しょうじゅいん

寿院（岩渕３丁目 4－25）
内	五月女ナオミさん（神奈川県横須賀市出身の舞台女優）による竹内浩三の詩「三ツ星さん」「金がきたら」「宇治橋」
「よく生きてきたと思う」などの歌と朗読
申	不要

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベント
情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

筋力アップ教室 体験会＆発表会
伊勢市視覚障害者福祉会・村井さん（☎・ 24－5501）
時	５月３日㈷、10:00 ～ 11:30
所	福祉健康センター・２階
対	市内在住の人
内	おたっしゃ筋力アップ教室アドバイザーが中心とな
り行います。とっても楽しい内容です。どなたでも参加
していただけます。　申	不要

まあるオープンイベント
社会福祉法人ベテスタ 障害者支援施設 こいしろの里

（☎ 0598－28－4835　 0598－28－4895）
時	５月６日㈯、10:00 ～ 15:15
所	こいしろの里（松阪市稲木町 1008）
内	障害者通所施設まあるのオープンイベントを行いま
す。バンド演奏、記念講演、おいしい屋台もあります。
お気軽にお越しください。　申	不要

伊勢神宮奉納 春のばら展
三重ばら会南勢支部・辻さん（☎・ 24－9271）
時	５月 12日㈮～ 14日㈰、10:00 ～ 16:00
所	神宮会館（宇治中之切町 152）
内	切り花・鉢植えの展示会

奉洲流詩吟発表会
奉洲流詩吟道総本部（☎・ 25－6261）
時	５月 13日㈯、19:00 ～ 20:30
所	伊勢河崎商人館・角吾座
内	「悠久なる漢詩の心とその情景」と題して、映像によ
り分かりやすい詩吟を発表します。
定	70 人（当日先着順）

春の鑑賞植物展
三重グリーンクラブ・藤原さん

（☎ 23－2860　 25－0600）
時	５月 13 日㈯・14 日㈰、9:00 ～ 17:00	（14 日は
15:00 まで）
所	福祉健康センター・２階	洋室
内	盆栽・古典植物・山野草などの展示と即売を行います。
※売上金の一部を伊勢市社会福祉協議会に寄付します。

フォト・アート・いせ 写真展
フォト・アート・いせ（☎・ 22－0322）
時	５月14日㈰～18日㈭、9:00～17:00（15日は休館、
最終日 18日は 16:00 まで）
所	いせトピア・ふれあい広場
内	写真クラブ「フォト・アート・いせ」会員と講師の力作・
約 90点を展示します。ぜひご覧ください。

プログラミングに挑戦しよう！
CoderDojo 伊勢〔コーダー道場伊勢〕

（ coderdojo.ise@gmail.com）
時	５月 21日㈰、13:30 ～ 15:30
所	福祉健康センター・２階	和室
対	小学１年～高校３年生でノートパソコンを持参できる人
内	初めてでも簡単なゲーム制作を通してプログラミング
を体験できます。　定	10 人（先着順）
申	５月１日㈪～ 19日㈮に、ホームページ（ https://	
coderdojo-ise.jimdo.com）から申し込み

下肢静脈瘤
りゅう

公開講座
足の健康を考える会 三重（☎ 0598－29－1213　　

0598－29－1262〔おおたクリニック〕）
時	6 月 4日㈰、14:00 ～ 15:00
所	伊勢シティホテル・2階	白

はくほう

鳳の間（吹上１丁目 11－31）
内	脚の重さ、だるさ、むくみ、皮膚炎、こむら返りの
原因になる下肢静脈瘤について、説明や質問の受け付け、
簡単な診断を行います。
定	60 人（申し込み多数の場合は抽選）
申	５月１日㈪～ 31日㈬（必着）に、氏名、住所、電話
番号、年齢を記入し、郵送またはファクス・Eメールで
同会（〒515－0043松阪市下村町993〔おおたクリニッ
ク内〕、 shimin-seminar@covidien.com）へ
※	参加の可否は、参加証の発送（６月３日㈯までに）を
もってお知らせします。

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに利用
できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

時とき　所ところ　対対象　内内容　
定定員　料料金　申申し込み

７月１日号＝５月15日㈪
７月15日号＝５月31日㈬

掲載申し込み
締め切り

イベント掲示板＆みんなの広場

33 32広報いせ 平成29年５月１日号 広報いせ 平成29年５月１日号



情報コーナー
観
光
客
お
出
迎
え
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア「
伊
勢
っ
子
」を
募
集

観
光
振
興
課

（
☎
21
―
５
５
６
６ 

 

28
―
２
４
０
４
）

　
み
ん
な
で
お
そ
ろ
い
の
法は

っ
ぴ被

を

着
て
、観
光
客
の
皆
さ
ん
を「
よ

う
こ
そ
お
伊
勢
さ
ん
へ
！
」「
お

茶
を
ど
う
ぞ
！
」
と
笑
顔
で
お
出

迎
え
し
ま
せ
ん
か
。

活
動
時
期　
第
１
回
目
は
、
お
出

迎
え
活
動
の
練
習
や
の
ぼ
り
・
横

断
幕
な
ど
の
作
製
を
７
月
ご
ろ
に

予
定
し
、
そ
れ
以
降
４
回
程
度
活

動
を
予
定

対
象　
市
内
在
住
の
小
学
５
・
６

年
生

内
容　
二
見
、
外
宮
・
内
宮
周
辺

な
ど
の
観
光
地
で
お
客
さ
ん
の
お

出
迎
え

※�

活
動
風
景
の
写
真
な
ど
は
「
広

報
い
せ
」
や
新
聞
な
ど
で
紹
介

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
６
月
２
日
㈮
ま
で
に
、

申
し
込
み　
５
月
１
日
㈪
か
ら
申

請
書
を
直
接
同
課
へ

※�

募
集
要
項
・
申
請
書
は
同
課
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
１ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
教
育
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、

経
験
や
特
技・技
能
を
生
か
し
て
、

市
内
の
幼
稚
園
や
小
・
中
学
校
で

教
育
活
動
を
支
援
し
て
い
た
だ
く

人
た
ち
の
こ
と
で
す
。
昨
年
度
は

１
６
２
人
の
登
録
が
あ
り
、
学
習

支
援
、心
の
支
援
、図
書
館
支
援
、

日
本
語
指
導
な
ど
で
活
躍
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
今
年
度
も
教
育
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
地
域
人
材
や
教
職
経
験
者
・

教
員
免
許
保
有
者
・
教
員
志
望
の

学
生
を
求
め
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
申
込
書
を
直
接
同
課

へ※
申
込
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
６
０
０
万
６
千
円

伊
勢
市
奨
学
金
制
度
の

奨
学
生
を
募
集

学
校
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
７
９ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
次
の
と
お
り
、
高
校
生
・
高
等

専
門
学
校
生
・
大
学
生
（
短
期
大

学
生
を
含
む
）
を
対
象
に
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

人◦�

生
活
保
護
受
給
世
帯
ま
た
は
市

民
税
所
得
割
額
非
課
税
世
帯
で

あ
る

◦
市
内
在
住
者
の
子
弟
で
あ
る

◦�

大
学
（
短
期
大
学
を
含
む
）・

　

�

高
等
専
門
学
校
・
高
等
学
校
に

在
学
し
て
い
る

◦�

学
業
が
優
良
で
、
学
資
に
乏
し

い
支
給
額　
下
表
の
と
お
り

支
給
期
間　
１
年
間
（
当
該
年
度

の
み
）

申
し
込
み　
６
月
１
日
㈭
～
15
日

㈭
に
、
申
請
書
・
必
要
書
類
・
作

文
を
同
課
へ

選
考
方
法　
選
考
委
員
の
会
議
で

選
考

※�

募
集
要
項
・申
請
書
は
、同
課
・

　
�

教
育
委
員
会
窓
口
（
東
庁
舎
２

階
）・
各
総
合
支
所
生
活
福
祉

課
・
各
支
所
に
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

予
算
額　
５
９
６
万
６
千
円
（
う

ち
基
金
か
ら
の
繰
り
入
れ
２
４
０

万
円
）

伊
勢
市
育
英
基
金
に

ご
寄
付
の
ご
協
力
を

　
伊
勢
市
育
英
基
金
は
、
伊
勢
市

奨
学
金
制
度
の
大
学
生
・
高
等
専

門
学
校
生
へ
の
奨
学
金
支
給
の
財

源
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
人
で
も
多
く
の
学
生
に
奨
学

金
を
支
給
し
、
社
会
に
貢
献
で
き

る
人
材
を
育
成
す
る
た
め
、
基
金

へ
の
ご
寄
付
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

伊
勢
市
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金 

検 

索

学
校
名
、
学
年
、
住
所
、
氏
名
、

保
護
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
伊
勢
に
つ
い
て

知
り
た
い
こ
と
・
や
っ
て
み
た
い

こ
と
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
課
（

kanko-sin
ko@

city.ise.m
ie.jp

）
へ

予
算
額　
47
万
９
千
円

ボ
ト
ル
ド
ウ
ォ
ー
タ
ー

「
伊
勢
の
水
」の
取
扱
店
を
募
集

上
下
水
道
総
務
課

（
☎
42
―
１
５
０
４ 

 

42
―
１
５
４
０
）

対
象　
市
内
に
本
店
ま
た
は
支
店

の
あ
る
事
業
者

使
用
容
器　
耐
熱
性
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
５
０
０
㎖
（
丸
型
）

品
質
保
障
期
間　
製
造
日
よ
り
５

年
間

伊勢っ子

伊勢市奨学金の支給額
対象 支給額（返済不要）

①高等学校生
②高等専門学校生
�（1～3年生）

公立 年額��66,000円（月額��5,500円）

私立 年額��72,000円（月額��6,000円）
③高等専門学校生
�（4～5年生）
④大学生

県内 年額��96,000円（月額��8,000円）

県外 年額120,000円（月額10,000円）

※�③④は伊勢市育英基金を原資としていますので、合わ
せて20人程度とします。

伊勢の水

33 広報いせ 平成29年５月１日号

募 
集

情
報
コ
ー
ナ
ー

募集試験・講座

催し物お知らせ

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料



伊
勢
図
書
館
・
小
俣
図
書
館

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募
集

社
会
教
育
課

（
☎
22
―
７
８
８
６ 

 

23
―
８
６
４
１
）

　
伊
勢
図
書
館
・
小
俣
図
書
館
で

は
現
在
、
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
と
な
っ
て
い

た
だ
い
た
企
業
・
商
店
・
団
体
な

ど
（
個
人
を
除
く
）
は
、
雑
誌
を

提
供
し
て
い
る
１
年
間
、
雑
誌
の

最
新
号
カ
バ
ー
と
雑
誌
棚
に
広
告

を
掲
載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
集
期
間　
随
時

費
用　
年
間
約
２
５
０
０
円
～
３

万
６
０
０
０
円
（
雑
誌
に
よ
り
異

な
り
ま
す
）

申
し
込
み　
申
請
書・広
告
案
を
、

直
接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
で

同
課
（
〒
５
１
９
ー
０
５
９
２
小

俣
町
元
町
５
４
０
）
へ

※�

申
請
書
・
対
象
雑
誌
な
ど
詳
し

く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
営
吹
上
駐
車
場
の

利
用
者
を
追
加
募
集

管
財
契
約
課

（
☎
21
―
５
５
２
６ 

 

21
―
５
７
０
０
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

し
て
い
る
人

利
用
車
両　
軽
自
動
車
・
小
型
自

県
立
美
術
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
欅け

や
き

の
会
」
会
員
を
募
集

応
募
資
格　
18
～
68
歳
の
健
康
な

人
（
高
校
生
を
除
く
）
で
、
７
月

に
開
催
の
養
成
講
座
（
全
２
回
）

を
受
講
し
、
半
日
単
位
で
月
４
回

以
上
活
動
で
き
る
人

活
動
内
容　
来
館
者
の
対
応
、
会

員
相
互
の
研
修
、
文
献
資
料
の
整

備
、
展
覧
会
準
備
作
業
の
補
助
な

ど募
集
人
数　
20
人
程
度

申
し
込
み　
５
月
１
日
㈪
～
６
月

30
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）
に
、

往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号・住
所・

氏
名
・
年
齢
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
県
立
美
術
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
「
欅
の
会
」（
〒
５

１
４
ー
０
０
０
７
津
市
大
谷
町
11
）

へ公
共
職
業
訓
練
の

受
講
生
を
募
集

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
伊
勢

（
☎
37
―
３
１
２
１ 

 

37
―
４
９
１
４
）

　
求
職
者
の
皆
さ
ん
が
早
期
に
再

就
職
で
き
る
よ
う
、
も
の
づ
く
り

分
野
に
特
化
し
た
職
業
訓
練
を
行

い
ま
す
。

動
車
・
普
通
自
動
車
（
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
）

利
用
期
間　
許
可
日
～
平
成
30
年

３
月
31
日
ま
で
（
24
時
間
利
用
可

能
）

募
集
台
数　
17
台
程
度（
先
着
順
）

利
用
料
金　
月
額
８
４
７
０
円（
月

途
中
か
ら
利
用
す
る
場
合
は
日
割

り
計
算
）

申
し
込
み　
車
検
証
の
写
し
、
住

所
が
確
認
で
き
る
物
（
免
許
証
・

健
康
保
険
証
な
ど
）
の
写
し
、
勤

務
先
の
在
職
証
明
書
（
市
外
在
住

者
の
み
）
を
、
直
接
同
課
へ

※�

年
度
ご
と
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
使
用
料
収
入　
３
５
５
万

７
千
円
（
平
成
29
年
度
見
込
額
）

訓
練
科
・
訓
練
期
間
・
定
員
・
申

込
期
限
・
入
所
選
考
日　
左
表
の

と
お
り

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

伊
勢
（
小
俣
町
明
野
６
８
５
）

対
象　
再
就
職
を
希
望
し
、
公
共

職
業
安
定
所
に
求
職
申
し
込
み
を

し
て
い
る
人

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
・
作
業
服
代
が
必
要
で

す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

　

�

同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

三
重
県
立
美
術
館

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
２
１
０
０

 

０
５
９
―
２
２
３
―
０
５
７
０
）

吹上駐車場位置図

■伊勢市駅北口（近鉄側）まで徒歩約６分
■伊勢市駅南口（ＪＲ側）まで徒歩約９分
■宇治山田駅まで徒歩約７分

宇治山田駅へ

卍

JR

近鉄

吹
上
１
丁
目

吹
上
２
丁
目

駐 車 場

伊勢市駅

公共職業訓練（ハロートレーニング）の受講生を募集

※�申込期限以降でも追加募集を行う場合がありますので、同センターへ
問い合わせてください。

訓練科 訓練期間 定員 申込期限 入所選考日

CAD・NC技術科 6月20日㈫
　～12月12日㈫ 15人 5月18日㈭ 5月19日㈮

機械加工技術科 6月27日㈫
　～平成30年1月19日㈮ 15人 5月26日㈮ 5月29日㈪

電気設備技術科 8月18日㈮
　～平成30年2月13日㈫

15人
7月20日㈭ 7月21日㈮

住宅リフォーム技術科 15人

広
告
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情報コーナー
無
事
故・無
違
反

チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３

参
加
者
を
募
集

　
運
転
免
許
を
取
得
し
て
い
る
３

人
１
チ
ー
ム
で
、１
２
３
日
間（
７

月
１
日
～
10
月
31
日
）の
無
事
故・

無
違
反
に
挑
戦
す
る
「
無
事
故
・

無
違
反
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３
」
へ

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
費　
１
人
に
つ
き
１
０
０
０

円申
込
期
間　
５
月
１
日
㈪
～
６
月

30
日
㈮

※�

無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
た

チ
ー
ム
の
中
か
ら
、
抽
選
で
１

チ
ー
ム
30
万
円
分
を
は
じ
め
と

す
る
旅
行
ギ
フ
ト
券
な
ど
を
贈

呈
し
ま
す
。

※
シ
ル
バ
ー
チ
ー
ム
（
３
人
の
う

　
ち
２
人
以
上
が
65
歳
以
上
の
チ

　
ー
ム
）
の
募
集
も
し
ま
す
。
達

　
成
チ
ー
ム
に
は
、
一
般
チ
ー
ム

　

�

の
賞
品
と
は
別
に
、
抽
選
で
５

チ
ー
ム
に
シ
ル
バ
ー
特
別
賞（
６

万
円
分
の
旅
行
ギ
フ
ト
券
な
ど
）

　

が
当
た
り
ま
す
。（
共
通
賞
品

　
と
の
重
複
当
選
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ
（
市
交
通

　
政
策
課
、
各
警
察
署
、
各
県
庁

※�

前
回
（
４
月
22
日
）
開
催
の
講

座
と
同
じ
内
容
で
行
い
ま
す
。

予
算
額　
24
万
円
（
う
ち
国
・
県

補
助
金
18
万
円
）

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
福
祉
・
介
護
職
場
の
人
材
不
足

を
改
善
す
る
た
め
、
離
職
者
・
中

高
齢
者
・
若
者
な
ど
を
対
象
に
介

護
職
員
初
任
者
研
修
を
行
い
ま
す
。

と
き　
①
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
第
１
回
）
…
６
月
22
日
㈭
～
８

月
31
日
㈭
、
②
介
護
職
員
初
任
者

研
修
（
夏
期
集
中
講
座
）
…
７
月

24
日
㈪
～
８
月
31
日
㈭

と
こ
ろ　
三
重
県
社
会
福
祉
会
館

（
津
市
桜
橋
２
丁
目
１
３
１
）

対
象　
県
内
に
住
所
を
有
す
る
75

歳
未
満
の
人

定
員　
各
39
人
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
①
５
月
１
日
㈪
～
６

月
１
日
㈭
（
必
着
）
、
②
６
月
２

日
㈮
～
７
月
６
日
㈭
（
必
着
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

　

�

同
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※�

受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
別
途

教
材
費
が
必
要
で
す
。

　

�

舎
、
県
庁
な
ど
に
あ
り
ま
す
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情
報
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

バ
リ
ア
を
な
く
す
た
め
に

要
約
筆
記
体
験
講
座

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

　
要
約
筆
記
と
は
、
聴
覚
障
が
い

者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
保

障
す
る
方
法
の
一
つ
で
、
話
し
手

の
話
を
聞
き
、
そ
れ
を
要
約
し
て
、

文
字
と
し
て
書
い
て
伝
え
る
通
訳

で
す
。

　
日
常
的
に
聞
こ
え
に
不
自
由
を

感
じ
て
い
る
人
は
大
変
多
く
、
中

で
も
中
途
失
聴
者
や
難
聴
者
な
ど
、

手
話
を
使
わ
な
い
人
に
と
っ
て
は

欠
か
せ
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
方
法
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
要
約
筆
記
を
気

軽
に
体
験
（
見
学
の
み
も
可
）
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　
５
月
29
日
㈪
、13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
ハ
ー
ト
プ
ラ
ザ
み
そ
の・

２
階
保
健
会
議
室

持
ち
物　
筆
記
用
具

申
し
込
み　
５
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で

同
課
へ

市
民
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
第
１
回
）

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
５
月
14
日
㈰
、9
時
30
分
～

（
受
け
付
け
は
９
時
～
）

集
合
場
所　
御
薗
総
合
支
所
前

内
容　
「
山
田
奉
行
所�

宝
林
寺
」

コ
ー
ス
（
約
６
㎞
）
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ

参
加
費　
１
０
０
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　
飲
み
物
・
タ
オ
ル
な
ど

問
い
合
わ
せ
先　
伊
勢
市
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
協
会・奥
田
さ
ん（
☎

０
９
０
ー
７
６
９
６
ー
２
８
６
２
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※�

天
候
不
順
の
場
合
は
、
７
時
に

開
催
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※�

小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、
大

人
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

車
で
お
越
し
の
場
合
は
乗
り
合

わ
せ
ま
た
は
公
共
交
通
機
関
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
35
万
円
（
５
回
分
）

三
重
県
く
ら
し
・
交
通
安
全
課
内
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
５
９
―
２
２
４
―
２
４
１
０

 

０
５
９
―
２
２
８
―
４
９
０
７
）

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

三
重
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
２
２
７
―
５
１
６
０

 

０
５
９
―
２
２
２
―
０
１
７
０
）

広
告

いせ健幸ポイント
「行きましたポイント」
対象事業となります。
詳しくは地域包括ケア
推進課（☎21－5707、
20－8555）へ。

私たちにお任せください！私たちにお任せください！
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市
長
と
話
そ
う
!!

れ
い
ん
ぼ
う
カ
フ
ェ

市
民
交
流
課
内
・

男
女
共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
21
―
５
５
１
３ 

 
21
―
５
６
４
２
）

　
カ
フ
ェ
ス
タ
イ
ル（
喫
茶
形
式
）

で
、男
女
共
同
参
画
の
視
点
か
ら
、

子
育
て
の
こ
と
、
地
域
の
こ
と
、

仕
事
や
日
常
の
暮
ら
し
（
介
護
な

ど
）
の
こ
と
な
ど
、
市
長
と
一
緒

に
気
軽
に
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
き　
５
月
28
日
㈰
、
13
時
30
分

～
（
２
時
間
程
度
）

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

定
員　
30
人
程
度

申
し
込
み　
５
月
２
日
㈫
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課
（
〒
５
１
６
ー

８
５
０
１
御
薗
町
長
屋
１
２
２
１
、

kouryu@
city.ise.m

ie.jp

）

へ※
託
児
で
き
ま
す
。（
要
予
約
）

※
雨
天
な
ど
で
中
止
す
る
場
合
は
、

　

�

当
日
７
時
ま
で
に
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
額　
40
万
円
（
委
託
料
）

障
が
い
者
体
育
祭

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
21
―
５
５
５
８ 

 

20
―
８
５
５
５
）

と
き　
６
月
24
日
㈯
、
10
時
～

と
こ
ろ　
県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象　
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
人
と
付
き
添
い
の
人

申
し
込
み　
５
月
24
日
㈬
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

※�

市
内
の
障
が
い
者
団
体
に
加
入

し
て
い
る
人
は
、
必
ず
団
体
を

通
じ
て
伊
勢
市
社
会
福
祉
協
議

会
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
へ

障
が
い
者
体
育
祭
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　
障
が
い
者
体
育
祭
の
運
営
を
支

援
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
を

通
し
て
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
す

る
理
解
を
深
め
、
障
が
い
の
あ
る

人
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仲
間
と
一
緒

に
笑
顔
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

対
象　
障
が
い
者
サ
ポ
ー
タ
ー
に

登
録
し
て
い
る
人

内
容　
障
が
い
者
体
育
祭
の
運
営

い
せ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
１
７

ち
び
っ
こ
超
人
選
手
権

ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
22
―
７
８
９
５ 

 

23
―
８
６
４
１
）

と
き　
６
月
25
日
㈰
、
９
時
～
12

時
（
受
け
付
け
は
８
時
30
分
～
）

と
こ
ろ　
三
重
交
通
Ｇ

グ
ル
ー
プス
ポ
ー
ツ

の
杜も

り�

伊
勢
・
陸
上
競
技
場

対
象　
市
内
に
在
住
・
通
学
し
て

い
る
、
ま
た
は
市
内
の
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
て
い
る
小
学
生

内
容　
「
走
る
」「
跳
ぶ
」「
投
げ

る
」を
基
本
と
し
た
三
種
競
技（
50

ｍ
走
・
走
り
幅
跳
び
・
ジ
ャ
ベ
リ

ッ
ク
ボ
ー
ル
投
げ
）を
行
い
、
合

計
得
点
に
よ
り
総
合
順
位
を
付
け

ま
す

※�

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
は
、

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
楕
円
形
を

し
た
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
も
の
で

す
。

※�

各
学
年
男
女
別
に
、
総
合
１
位

～
３
位
に
賞
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

定
員　
４
０
０
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　
５
月
31
日
㈬
ま
で
に
、

申
込
書
を
各
小
学
校
ま
た
は
同
課

へ※�

開
催
要
項・申
込
書
は
、同
課
に

あ
り
ま
す
。ま
た
、市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

主
催
者
側
で
傷
害
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

申
し
込
み　
５
月
24
日
㈬
ま
で
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
同
課
へ

予
算
額　
45
万
円
（
う
ち
国
・
県

補
助
金
約
33
万
７
千
円
）

大
仏
山
公
園

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
23
―
６
５
６
５ 

 

23
―
６
７
７
１
）

と
き　
５
月
20
日
㈯
、
10
時
～
15

時
（
雨
天
の
場
合
は
５
月
21
日
㈰

に
延
期
）

と
こ
ろ　
県
営
大
仏
山
公
園
・
中

央
広
場

内
容　
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
地

元
飲
食
店
の
出
店
、
ご
当
地
キ
ャ

ラ
と
の
写
真
撮
影
、
白
バ
イ
乗
車

体
験
、
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

※�
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

れいんぼうカフェ

障がい者体育祭

広
告
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情報コーナー
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
観
察
会

　
絶
滅
危
惧
種
で
あ
る
ヒ
ヌ
マ
イ

ト
ト
ン
ボ
の
観
察
や
説
明
を
し
、

生
物
多
様
性
や
希
少
種
の
保
護
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
き　
６
月
24
日
㈯
、
10
時
～
12

時
15
分
（
集
合
は
９
時
55
分
、
小

雨
決
行
）

と
こ
ろ　
宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー（
大

湊
町
１
１
２
６
）

内
容　
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
の
生

態
と
生
息
地
（
代
替
地
）
の
保
全

に
関
す
る
説
明
、
ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト

ン
ボ
の
観
察

講
師　
渡
辺
守
さ
ん
（
三
重
大
学

名
誉
教
授
・
自
然
史
教
育
談
話
会

代
表
）

定
員　
30
人
（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物　
帽
子
、
雨
具

※�

長
袖
服
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
を

害
用
井
戸
」
と
し
て
登
録
し
、
災

害
時
の
生
活
用
水
の
確
保
を
進
め

て
い
ま
す
。
登
録
し
て
い
た
だ
け

る
井
戸
が
あ
る
場
合
は
、ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す

井
戸

◦�

市
内
に
所
在
し
、
現
在
使
用
し

て
い
る

◦
管
理
者
が
い
る

◦
管
理
者
や
所
在
地
な
ど
の
必
要

な
事
項
を
公
表
で
き
る

連
絡
方
法　
５
月
２
日
㈫
～
11
月

30
日
㈭
に
、
申
出
書
を
直
接
ま
た

は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル

で
同
課
（
〒
５
１
６
ー
８
６
０
１

岩
渕
１
丁
目
７
ー
29
、

kikikan
ri@
city.ise.m

ie.jp

）
へ

※
申
出
書
は
同
課
に
あ
り
ま
す
。

　
�

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�
連
絡
が
あ
っ
た
井
戸
は
、
水
質

検
査
・
設
置
状
況
な
ど
の
確
認

を
行
い
、「
災
害
用
井
戸
」
と

し
て
登
録
し
ま
す
。

※�

水
質
検
査
の
実
施
時
期
は
平
成

30
年
２
月
～
３
月
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

災
害
用
井
戸 

伊
勢
市 

検 

索

予
算
額　
17
万
３
千
円

工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

情
報
調
査
室

（
☎
21
―
５
５
０
７ 

 

28
―
２
４
０
４
）

　
工
業
に
関
す
る
基
礎
資
料
の
作

成
の
た
め
、
製
造
業
を
営
む
事
業

所
を
対
象
に
、
６
月
１
日
を
調
査

期
日
と
し
て
従
業
員
数
、
製
造
品

出
荷
額
な
ど
を
調
査
す
る
「
工
業

統
計
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。
こ

の
調
査
は
、
統
計
法
に
基
づ
い
た

報
告
義
務
の
あ
る
調
査
で
す
。

　
５
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
各
事

業
所
を
訪
問
し
、
６
月
に
調
査
票

を
回
収
し
ま
す
の
で
、
ご
回
答
を

お
願
い
し
ま
す
。

予
算
額　
１
０
０
万
９
千
円
（
全

額
が
県
支
出
金
収
入
）

着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　
５
月
23
日
㈫
ま
で
に
、

観
察
会
の
名
称
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
・
年
齢
、
代
表
者
の
郵
便
番

号
・
住
所
・
電
話
番
号
・
携
帯
電

話
番
号（
中
止
の
場
合
の
連
絡
用
）・

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記
入
し
、郵
送・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
三
重
県

環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
（
〒
５

１
２
ー
１
２
１
１
四
日
市
市
桜
町

３
６
８
４
ー
11
、

info@
eco-

m
ie.com

）
へ

災
害
用
井
戸
の
登
録

危
機
管
理
課

（
☎
21
―
５
５
２
３ 

 

20
―
３
１
５
１
）

　
過
去
の
大
震
災
で
は
、
水
道
が

断
水
し
ト
イ
レ
や
洗
濯
な
ど
の
生

活
用
水
が
不
足
し
ま
し
た
。
こ
の

教
訓
か
ら
、
市
で
は
市
民
の
皆
さ

ん
が
所
有
し
て
い
る
井
戸
を
「
災

広
告

三
重
県
環
境
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
―
３
２
９
―
２
０
０
０

 

０
５
９
―
３
２
９
―
２
９
０
９
）

東海地区お見合いパーティ－開催 ※会員様限定。
　詳しくは
　お問合せ下さい。

日時 場所平成29年 プラトンホテル四日市13：30～5月14日(日)
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情報コーナー

広
告

あ
な
た
の
ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー

人
権
擁
護
委
員

　
人
権
擁
護
委
員
の
制
度
は
、
地

域
住
民
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
人
た

ち
が
、
日
常
生
活
の
中
で
人
権
思

想
を
広
め
、
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
に
見
守
り
、
人
権
を
擁
護

す
る
こ
と
を
目
的
に
設
け
ら
れ
た

も
の
で
す
。

　
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣

か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
の
仕
事
は
？

　
人
権
擁
護
委
員
法
に
基
づ
き
、

正
し
い
人
権
の
考
え
方
を
広
め
、

各
地
で
開
催
さ
れ
る
行
事
や
学
校

な
ど
で
、
広
く
人
権
啓
発
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
人
権
に
関
す
る
市
民
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
39
ペ
ー

ジ
に
、
相
談
の
日
時
な
ど
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

伊
勢
市
の
人
権
擁
護
委
員

　
１
月
１
日
現
在
、
右
下
表
の
皆

さ
ん
が
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。

※�

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

で
、
平
成
30
年
２
月
28
日
㈬
ま
で

に
終
了
し
、
実
績
報
告
書
を
提
出

で
き
る
工
事

※�

耐
震
基
準
を
満
た
さ
な
い
場
合

は
、
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。（
木
造
住
宅
耐
震
補

強
の
補
助
と
の
併
用
が
可
能
な

場
合
が
あ
り
ま
す
）

補
助
金
額　
上
限
２
０
０
万
円

※
こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

　

�

詳
し
く
は
同
課
へ
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

予
算
額　
６
０
０
万
円

市
長
お
よ
び
市
議
会
議
員

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会

（
☎
21
―
５
６
３
５ 

 

21
―
５
６
３
６
）

　
10
月
29
日
㈰
執
行
予
定
の
任
期

満
了
に
伴
う
伊
勢
市
長
お
よ
び
伊

勢
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
予

定
者
説
明
会
を
、
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。

市
長

と
き　
８
月
29
日
㈫
、
14
時
～

と
こ
ろ　
御
薗
公
民
館
・
２
階
講

堂
（
御
薗
総
合
支
所
併
設
）

市
議
会
議
員

と
き　
８
月
31
日
㈭
、
14
時
～

と
こ
ろ　
い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研

修
室

県
外
か
ら
市
内
の
空
家
へ

移
住
す
る
人
な
ど
に
改
修

費
用
を
補
助

建
築
住
宅
課

（
☎
21
―
５
５
９
７ 

 

21
―
５
５
８
５
）

　
市
で
は
、
県
外
か
ら
市
内
の
空

家
へ
移
住
す
る
人
、
ま
た
は
移
住

す
る
人
に
空
家
を
貸
す
人
を
対
象

に
、
改
修
費
用
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。
知
り
合
い
な
ど
で
検
討
し

て
い
る
人
が
い
る
場
合
は
、
ぜ
ひ

ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

移
住
対
象
者　
６
カ
月
以
上
県
外

に
在
住
し
、
市
内
の
空
家
に
Ｕ・

Ｉ・Ｊ
タ
ー
ン
を
し
て
、移
住
後
、

５
年
以
上
市
内
に
在
住
す
る
人

対
象
工
事　
空
家
に
対
す
る
工
事

津
地
方
法
務
局
伊
勢
支
局
内
・

伊
勢
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

（
☎
・

 

28
―
６
４
６
４
）

人
権
政
策
課

（
☎
21
―
５
５
４
６ 

 

22
―
３
４
５
４
）

人権擁護委員　　　　　　　　　　　　　（敬称略）
氏名 住所 氏名 住所

大西　良太 鹿海町 永田　密山 二見町江
岡島久美子 二見町松下 中村　信裕 磯町
倉本　啓二 御薗町新開 西村千奈美 東大淀町
幸田　華子 小俣町相合 埜﨑　蓮香 常磐2丁目
小林　薫 円座町 野村　和也 浦口2丁目
佐波　保 上地町 村上安三郎 下野町
泰道　詞子 大湊町 村田　惠子 小俣町元町
竹内千惠子 船江4丁目 山口　早苗 中之町
堤　扶美子 藤里町

伊勢警察署
だより

伊勢警察署
（☎・ 20－0110）

ミーポくん

　
自
転
車
の
ブ
レ
ー
キ
不
良
は

厳
し
く
処
罰
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

次
の
よ
う
な
行
為
も
交
通
事
故

に
つ
な
が
る
危
険
な
ル
ー
ル
違

反
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
、
自

転
車
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

危
険
な
ル
ー
ル
違
反　
右
側
通

行
、
無
灯
火
、
２
人
乗
り
、
携

帯
電
話
の
使
用
、傘
差
し
運
転
、

飲
酒
運
転
、
２
台
以
上
の
自
転

車
で
の
並
走

　
大
音
量
で
イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
を

使
用
し
て
、音
楽
を
聴
く
な
ど
、

「
安
全
な
運
転
に
関
す
る
音
又

は
声
が
聞
こ
え
な
い
状
態
」
で

の
車
両
の
運
転
は
違
反
で
す
。

イ
ヤ
ホ
ン
な
ど
の
使
用
禁
止
規
定

自
転
車
の
安
全
利
用
の
促
進

128,288総人口 人

54,787世帯数 世帯

男性 60,718 人

女性 67,570 人

人の動き（３月末）

（-199人）

（-308人）

（＋24世帯）

（-109人）
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時	毎週月曜日、13：30～15：30
所	広報広聴課（☎21－5515）
対	市内に住所を有する人
定	８人（先着順）
申	相談日の１週間前の月曜日・8：30以降、
広報広聴課へ来所または電話

時	５月11日㈭、13:30～15:30
所	小俣保健センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	５月８日㈪～10日㈬に、社会福祉協議
会小俣支所（☎27－0509）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	５月18日㈭、13:30～15:30
所	社会福祉協議会御薗支所（ハートプラザ
みその北側事務所棟）
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	５月11日㈭～17日㈬に、社会福祉協議
会御薗支所（☎22－6617）へ来所または
電話の上、相談日当日の13:15までに来所

時	６月１日㈭、13：30～15：30
所	福祉健康センター
対	市内に住所を有する人
定	４人（定員を超えた場合は抽選）
申	５月25日㈭～31日㈬に、社会福祉協議
会伊勢支所（☎27－2425）へ来所または
電話の上、相談日当日の13：15までに来所

時	月～金曜日、9：00～12：00・13：00～
16：00
所	伊勢市消費生活センター〔市役所本館・
２階〕（☎21－5717）

【司法書士による多重債務相談】
時	５月18日㈭、9：30～11：30
所	伊勢市消費生活センター
定	４人（先着順）
申	５月１日㈪・9：00以降、伊勢市消費生活
センター（☎21－5717）へ電話 時	月～金曜日、9：00～17：00

所	こども課（☎21－5561）

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	大世古保育所（☎25－3676）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	青少年相談センター〔小俣総合支所・
１階〕（☎22－7894）

時	月・火・木～土曜日、11：00～17：00
所	いせ市民活動センター北館（いせシ
ティプラザ）
対	39歳までの人またはその保護者
問	いせ若者就業サポートステーション
（☎63－6603）

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	東地域包括支援センター（☎44－1165）
	 中部地域包括支援センター（☎27－2424）
	 南地域包括支援センター（☎21－0080）
	 西地域包括支援センター（☎20－5055）

時	毎日24時間対応
所	各在宅介護支援センター〔神路園（☎
22－6012）、双寿園（☎23－9231）、白
百合園（☎27－1511）、山咲苑（☎23－
8000）、正邦苑（☎38－1800）、みなと（☎
35－0811）、楽寿苑（☎31－0050）、二
見ふれあいプラザ（☎43－4423）、小俣（☎
27－1155）〕

時	５月８日㈪、13：30～15：30
所	小俣保健センター
問	社会福祉協議会小俣支所
（☎27－0509）

時５月10日㈬、13：30～15：30
所	福祉健康センター
問	社会福祉協議会伊勢支所
（☎27－2425）

時	５月17日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会御薗支所〔ハートプラ
ザみその北側事務所棟〕（☎22－6617）

時	５月24日㈬、13：30～15：30
所	社会福祉協議会二見支所〔二見ふれあ
いプラザ内〕（☎43－5551）

時	月～金曜日、①8：30～ 17：15・②③
8：30～17：30
所	①障害者東地域相談支援センター（☎
43－4400、 43－4427）・②障害者
西地域相談支援センター（☎24－3009、
24－3019）・③障害者総合相談支援セ

ンター「フクシア」（☎21－3633、
20－6535）

時	月～金曜日、8：30～17：00
所	スマイルいせ〔旧さくらぎ保育所〕
（☎22－7867）
【臨床心理士によるカウンセリング（要予約）】

時	月～金曜日、9：00～17：00
対	小・中学生、保護者

法　律
※ 担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて

いる場合は、相談を受けることはできません。

消費生活・多重債務
消費者被害の相談・クレジット・消費者金融など

時	月～金曜日、9：00～17：00
所	こども家庭相談センター〔市役所東庁
舎・２階〕（☎21－5709）

時	月～金曜日、8:30～17:15
所	こども発達支援室〔福祉健康センター・
３階〕（☎63－5444）

家庭児童・女性  児童虐待・DVなど

子どもの発達

一人親

乳幼児

青少年  非行問題など

就　職
働くことに悩みを抱える若者の相談など

高齢者在宅介護

心配ごと ※いずれも、電話相談も可能。

障がい者・障がい児
福祉サービスの利用相談・日常生活の相談
支援など

小・中学生
子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人
関係・学習など

時	５月９日㈫、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

登　記

時	５月10日㈬、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～14：00に、広報
広聴課へ来所または電話

公　証  遺言・契約証明

時	５月17日㈬、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
定	４人（先着順）
申	相談日当日の8：30～14：30に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、9：00～16：00
所	三重県交通事故相談窓口〔三重県栄町
庁舎・3階〕（☎059－228－7350）

交通事故

時	５月９日㈫、13：00～15：00
所	二見生涯学習センター
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、二見
総合支所生活福祉課（☎42－1111）へ来所

時	５月16日㈫、13：00～15：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所

時	５月23日㈫、13：00～15：00
所	小俣公民館
申	相談日当日の８：30～ 15：00に、小俣
総合支所生活福祉課（☎22－7858）へ来所

行　政
国・特殊法人などへの意見・要望など

時	５月11日㈭、13：00～16：00
所	広報広聴課（☎21－5515）
申	相談日当日の８：30～15：00に、広報
広聴課へ来所または電話

時	月～金曜日、8：30～17：15
所	津地方法務局伊勢支局（☎28－6158）

人　権

※電話での問い合わせが難しい人は、広報広聴課（ 22－9699		 ise-koho@city.ise.mie.jp）へ問い合わせてください。

予算額　1億125万9千円	（市主催分のみ、一部国・県からの補助金あり）時とき　所ところ　対対象　定定員　申申し込み　問問い合わせ先

５月の無料相談
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伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師などが
年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

広報いせ 第212号 平成29年5月1日発行日
伊勢市発 行

情報戦略局 広報広聴課編 集
株式会社 アイブレーン印 刷

伊勢市情報戦略局 広報広聴課
〒516-8601 伊勢市岩渕1丁目7番29号 0596-21-5515 0596-22-9699FAX
（パソコン用）http://www.city.ise.mie.jp（携帯電話用）http://www.city.ise.mie.jp/m/ 伊勢市役所 検 索

「広報いせ」では、財源を確保するため、一部のページに企業広告を掲載していますが、これらは市が広告主や商品を推奨するものではありません。

0000-000-000 通話料無料
フリーダイヤル 問い合わせ先 健康課（　 27ー2435 　  21ー0683）

ise-koho@city.ise.mie.jp
URL

伊勢市
携帯サイト

FAX

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています 予算額　821万2千円

広報いせ発行事業費〔予算額〕
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プロ野球オープン戦（巨人 対 日本ハム）
ダイムスタジアム伊勢（倉田山公園野球場）

山田雅人語りの世界「沢村栄治物語」
シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）沢村栄治生誕100周年記念展

シンフォニアテクノロジー響ホール伊勢（観光文化会館）

　オープニングセレモニーでは、市内小・中学校へ
のユニホーム贈呈式や始球式などが行われ、参加し
た小学生たちは憧れの選手と言葉を交わすなど、緊
張しながらも顔をほころばせていました。試合では、
巨人軍全員が沢村投手の背番号「14」を付けて熱戦
を繰り広げました。

　タレントの山田雅人さんの臨場感あふれる語りに
よって沢村投手の魅力をお伝えしました。クライマッ
クスシーンでは、まるで登場人物がその場にいるかの
ような雰囲気で会場内は静まり返り、来場者の皆さん
は「語りの世界」に入り込んでいました。

日本に野球というスポーツがある限り、
「沢村栄治」の名は永遠に語り継がれる―。

沢村栄治
生誕100周年記念事業

を行いました

伊勢の地で生まれた不滅の大投手

背番号「14」
日本プロ野球初の永久欠番

（野球殿堂博物館所蔵）

　時代に翻
ほん

弄
ろう

されながらも、自分の運命に逆らうこと
なく野球を愛した沢村投手の足跡を知ってもらおうと、
沢村投手のサインボールや写真などの展示、ギャラリー
トークで功績を紹介しました。
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